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为什么很多人照着一般的化妆书化妆都不能获得完美的效果，总会觉得哪里有点怪怪的
！这是因为书中模特的骨骼轮廓与自己的有所不同，如果完全按照模特的步骤进行美妆
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，则不会获得良好的效果！本书介绍了怎样根据自己的骨骼轮廓特征打造完美妆效的方
法。书中附带了轮廓纸，帮助我们对面部轮廓进行校正。一定能够帮你找到妆效“不对
劲”的原因！
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（化妆沙龙MAMEW代表）

在大型化妆品公司从事销售和产品开发，随后开始担任首席婚礼化妆师。从业25年间为
1万名以上女性画过妆。在实践中摸索出骨骼肌肉化妆法，认为根据骨骼肌肉特点上妆
可以收到更好的效果。
发明“面部轮廓美妆术”，在代官山、新宿等地开设个人化妆沙龙MAMEW。口碑好，
人气旺，多次被电视、杂志等媒体报道。
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-----------------------------
比较基础的一些手法，化妆这东西看了再多教程也没有用，还是得多练啊

-----------------------------
主要是调整妆的画法，基本的。

-----------------------------
一般些

-----------------------------
里面提到的骨骼肌肉模板运用到化妆还是很有意思的一个办法

-----------------------------
实际操作比较有难度

-----------------------------
很日式

-----------------------------
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