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一阴一阳之谓道，茶饮的精髓，在于“道”，是故茶道与易经有着不可分的关系，茶道
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源自易道；宋徽宗的“大观茶论”成为历史上喜爱茶道同好者公推之绝佳不朽名作，而
易道与茶道，则是作者的首度结合，“泡好茶，行善道”即干卦的发微，让我们跟随作
者，进入浩瀚的茶易世界。

《易经》是群经之王，万经之首，大道之源。道者，一达之谓道，一阴一阳之谓道。道
谈中庸、中和，而茶之道亦必须符合中和之理，方能将茶香完全闷出、释出。

茶道谈“和”，泡讲究“中庸”之道，闷茶的时间得宜，茶香自然甘醇，入味可口；奉
茶之道，讲究伦理；奉茶礼仪，合乎中道；饮茶时，感恩入口，品茶时，体现谦谦君子
之风，均为“和”的最佳诠释。
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评论

胡拼烂凑、牵强附会、浪费时间。

-----------------------------
茶也可以清心喝 也可以清心喝茶 可以清心喝茶也 以清心喝茶也可 清心喝茶也可以
心喝茶也可以清 喝茶也可以清心

-----------------------------
前面说茶后面说卦完全无法理解易经。。但也有些新认识只能说目前无法理解。
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