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在对的时间，遇到错的人，这就是青春吗？在彷徨的青春里，如何迅速破解自己的未来
？在思想上超越《因为痛，所以叫青春》的超级畅销书智者的高度、宗教的洒脱
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诠释人生 解读青春 解惑幸福！

找对象如同买房子？选伴侣如同选择室友？我们的梦想为什么不停地变？二十岁以后依
然按照父母的意志生活的人是傻瓜？大学一定要谈一次恋爱吗？我们可以永远幸福下去
吗？成长的过程中，没有人不曾彷徨过，这书中就记述了爱情和恋爱、就业和考试、职
场和社会、结婚和家庭等让年轻人痛苦的各种问题，并高屋建瓴的给出了答案。如果你
也正站在人生的分叉口，正在经历苦恼的青春，那么当你读到这本书时，你会感同身受
。这些故事看着似乎是他人的经历，但其实这就是我们青春的自画像。

在这里，一半人生，一半爱情。

一半人生:

很多人不停地改变自己的理想，是因为他们只想着现在做什么才能比别人赚到更多的钱
；

二十岁以后依然按照父母的意志生活的人，绝对是一个傻瓜；

及时止损是最好的办法。你已经浪费了宝贵的四年时间，难道还要继续执迷不悟吗？所
以，就考到今年为止吧；

……

一半爱情：

人要设法让自己变得完整，变成一轮满月，当一轮满月遇到另一轮满月的时候，两者合
二为一，就会成为亲密无间的整体；

圣人有云“想要获得幸福应该付出爱、理解他人、帮助他人，而不是索取爱、理解和帮
助”。这是获得幸福的捷径；

恋爱的时候，请不要算计。算计的恋爱是买卖，而不是爱情；…… 海报：

作者介绍: 

智光，佛学大师，他是韩国历史上最受推崇的三位佛教领袖之一，也是唯一在世的。他
对人生幸福具有深刻的感悟，著有《放下企图》《奋斗的青春》《说出你的烦恼》《好
婚姻，靠修行》等等。

其所著《不要害怕彷徨》与《因为痛，所以叫青春》一起被评选为2012年网友
“最喜欢的十本书”。
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评论

挺励志的各种小故事。但是真的知易行难，明明知道的道理，却仍然难以克制自己。看
来不应该好高骛远，一下就给自己立了远大的目标。就从身边遇到的第一个做不好的小
事开始，一点点做好就够了。

-----------------------------
大智若愚，深入浅出。就是书质比较一般。

-----------------------------
一个佛学大师唠叨恋爱心理指南，那我在害怕什么

-----------------------------
满满的正能量~有时候就需要这样的鸡汤

-----------------------------
我喜欢里面关于集中注意力的方法：洗把脸、散步和集中注意力在一件事情上的冥想。



-----------------------------
很多话都很成功学，我已看不下去，把书翻完，发现讲爱情的不少，价值不大，不推荐
！

-----------------------------
第一部的感觉不是很好，但是第二部很不错。

-----------------------------
我居然看完了！

-----------------------------
用大把的时间彷徨，用几个瞬间成长。

-----------------------------
总有些指引你前行，五星推荐。

-----------------------------
我很少看这种“育人”说课的书 可这种书却又容易解答我想不明白的问题
又让人偶尔觉得很舒服

-----------------------------
比较适合无聊时翻一翻

-----------------------------
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书评

买《因为青春所以痛》的时候，京东上给的文案推荐是一套，一个系列，我以为全是金
兰都教授的，拆开了包装后，一阵失望。看名字都不想看内容，心里想着，啊，一定是
想搭着流行读物卖的赔贱货！带着这样的想法，愣是放在书架大半年。
后来有次无聊的时候翻出来看，有被震惊到，一...  

-----------------------------
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