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《更简约的生活•收纳篇》是一本关于如何简化生活的书，帮助读者返璞归真，处理好
家庭清洁、家具摆设、物品储藏、事物安排等事宜。《更简约的生活•收纳篇》充满了
实用的建议，能够有效简化读者的日常生活，消除工作和家庭中不必要的压力。作者搜
集了多条把生活化繁为简的方法，重点介绍收纳杂物的通用法则，如何整理车内空间，
如何快速高效地洗衣服，如何经济实惠地买车、保养车，如何从容安排假日、迎接访客
等让生活更简单的方法；。对于那些在快节奏的社会中倍感压力，想把生活和工作变得
简单而精彩的读者来说，《更简约的生活•收纳篇》无疑是一本全面而实用的手册。
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作者介绍: 

杰夫•戴维森（Jeff
Davidson），美国工作生活协调专家，畅销书作家。他的很多作品都已在国内出版，
倍受好评，如《1分钟能做什么》、《更简约的生活》等。他还是一位知名演说家，曾
为IBM、美国运通、德国汉莎航空、世界银行等企业和机构做演讲。他还经常出现在广
播和电视节目中，其文章还经常被《纽约时报》、《华盛顿邮报》、《洛杉矶时报》等
媒体刊登。他的生活目标是：帮助每个人协调好自己的工作和生活协调好，达到理想的
人生状态。
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评论

完全文不对题，正题副题都不对。看完就愤怒的删掉了。本来想读个轻松的高兴一下，
结果更来气了。

-----------------------------
不符合国情内容也没意思不如看知乎日报

-----------------------------
虽然有点老的书了，但有些本质还是不错的。算多数是符合国外国情的，但也能看到一
些实用的东西。总之，简约生活不仅仅是整理物品，而是要在生活中摒弃无用的投入，
把时间和心思花在令人更舒服，更感兴趣，回报率更高的事情上。

-----------------------------
只有几句话有用

-----------------------------
够琐碎



-----------------------------
很棒的一本书，配图很清爽，文字很简约，一下午就看完了

-----------------------------
不太适合中国的家居收纳

-----------------------------
看完没印象的生活指南

-----------------------------
#书单#358《更简约的生活
收纳篇》旅行中阅读了电子版。书中里介绍的生活方式不适合大多数中国家庭，讲了太
多怎么洗衣服、如何装修地下室、车库、怎么买车的生活经验和用30多页介绍与孩子、
宠物相处的小细节。请问：简约的生活何在？明明是物质更加丰富的使用手册，收纳经
验匮乏。不推荐特意阅读。

-----------------------------
看了大约2/3,有些失望,都是一些tips,家庭主妇可以看看,有些内容也是没有什么参考价值
.不准备再翻下去了.

-----------------------------
没日本妇女写的好~

-----------------------------
不是书本身不好，而是读者群不对，明显是针对外国人或者有钱人的。我家连个储藏室
都只有1,2平米而已，要看地下室，阁楼，车库的收纳有啥用？

-----------------------------
浓浓的美国风格，不太适合中国人。我们看日本的收纳应该更符合。

-----------------------------
这种书没有存在的必要。

-----------------------------



亚马逊零元的新书果然烂。。

-----------------------------
碎碎叨叨讲了一堆没啥用的 还不如网络贴

-----------------------------
实用信息着实有点少，不推荐，又一本咖啡馆读物。

-----------------------------
其实这本书对于现在的我并不实用，日后有了家庭，孩子估计要记好多笔记吧。简约生
活是对的，也一直在身体力行断舍离，也希望自己的生活环境可以保持酱紫～ps：目前
好像并没有特别合适的二手交易平台，学校的跳蚤市场可能是用户体验最好的了

-----------------------------
没啥用

-----------------------------
作者一开始就建议此书不必全部阅读，料事如神啊！12.28读毕

-----------------------------
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书评

很诧异这本书豆瓣的评分只有4.5分，看了下很多给低分的理由，居然是我们家没有车
库，更没有地下室云云，让人啼笑皆非。
看书是否有收获，不能光盯着短处而论。这本书的意义，在于为所有喜欢通过收纳过上
简约生活的人，一种启发。家里没有车库，总有厨房、储衣柜吧...  

-----------------------------
本书主要讲述的是美国生活简化，虽然某些细节处，跟东亚的生活方式很不一样，但总
体思路是相通的。
虽然在中国，没有车库，没有地下室，没有洗衣房是常态，但在清理冗余和对于宠物方
面的方案，是可以接受的。
重新考虑订阅的杂志报刊，定时清理没用的杂志报刊，合理利用图书馆...  
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-----------------------------
只能说，作者是生活在比较好的环境中，有车，有阁楼，地下室。这本书一般是目前我
不需要的。 一般是成家之后，或26岁以上可能会比较好。
衣服挑选与洗涤，对目前所有衣服手洗，买衣服只买打折的好斯巴达呀。当人家这样精
致的挑选衣服时，我生活的太粗糙了  

-----------------------------
杰夫•戴维森把生活化繁为简的方法的方法通过书籍分享给我们，我是很喜欢整理家务
、并分享的人，所以很认同作者的这种心态。不管怎样，一切美好都是为了家人，他们
在整理中感受到愉悦，哈哈，我是在指挥，让他们来实行，不过，家里真的整齐了不少
。  

-----------------------------
“要铭记，为了过上简单生活所做出的任何努力都要自然、易行，只有这样它们才会固
定下来。如果你一下子做出太多改变，或者这些改变过于严格或激进，那么它们很可能
难以维持，也不会奏效——你瞬间就会放弃掉。当你考虑某些建议时，不管是本书中的
还是其他地方的，要把一切...  

-----------------------------
工作和家庭的无形压力是怎样造成的？不是办公室气氛、不是家族压力，而是个人的不
整洁、不整齐，看过《把信送给加西亚》，虽然和本书没有必然联系，但殊途同归的说
了：整洁、整齐是一个人的美好品格，这本书教我们如何做而已。里面的建议很实用，
很有创新。  

-----------------------------
在门口准备一张桌子，是我从这本书中看来的，自从准备了桌子之后，我的包、雨伞、
购物清单、门禁卡、钥匙等出门必须之物都在上面，需要什么就那什么，很方便，另外
，值得一提，我再也没有忘拿过饭盒，摆在明面上嘛！  

-----------------------------
《更简约的生活•收纳篇》是一本关于如何整理的书，处理家庭清洁、家具摆设、物品
储藏、事物安排等事宜还真的离不开它。里面充满了实用的建议，还有很具体的图片，
光这个图片就让人向往，希望自己有一个这样的居住环境，其实还是要靠自己动手啦，
光把饼放在眼前，不张口，是...  

-----------------------------
《更简约的生活•收纳篇》重点介绍了收纳杂物的通用法则，如何在工作学习中学会收
纳，如何快速高效地洗衣服，如何经济实惠地买车、保养车，如何从容安排假日、迎接
访客等，目的就在于尽可能地简化生活，帮助读者节省出更多时间来享受生活。  



-----------------------------
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