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唤醒困惑的心灵 敲响人生的晨钟

聆听喷薄朝阳下的大师箴言

"如在冬季，天将明未明时，大家起来后在月台上团坐，疏星残月，悠悬空际，山河大
地，皆在静默，惟间闻更鸡喔喔作啼，此时此景，最易令人兴起，特别的感觉心地清明
、兴奋、静寂，觉得世人都在 睡梦中，我独清醒，若益感到自身责任之重大。"

本书是将梁漱溟先生对山东乡村建设研究院历届（1931年至1935年）研究部同学，在
朝会时的讲话辑录而成。后经梁漱溟本人及其后人屡次增补再版，形成现今模样。这些
讲话并非系统的学术演讲，而是对日常生活有所昭示启发的即兴言谈。内容涉及人生修
养、治学方法、社会问题、学术文化，发自肺腑，亲切隽永，深受青年喜爱。

作者介绍: 

梁漱溟（1893—1988），原名焕鼎，字寿铭，后以漱溟行世。生于北京，祖籍广西桂林
，顺天中学堂毕业，其后皆自学。中国现代思想家、教育家、社会活动家，现代新儒家
的早期代表人物之一。1917—1924年执教于北京大学哲学系，1930—1937年从事乡村
建设活动。20世纪40年代抗日战争期间，为国事奔走，谋求国内团结。其主要著作包
括《东西文化及其哲学》《乡村建设理论》《梁漱溟教育论文集》《中国文化要义》《
人心与人生》等。
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朝话

评论

有些话让人确实有所悟。不过，更多的仍然是那个时代特有的东西，拿到今天未必合适
。梁漱溟不是儒者、哲学家，我觉得说他是位优秀的教师就足够了。

-----------------------------
"如在冬季，天将明未明时，大家起来后在月台上团坐，疏星残月，悠悬空际，山河大
地，皆在静默，惟间闻更鸡喔喔作啼，此时此景，最易令人兴起，特别的感觉心地清明
、兴奋、静寂，觉得世人都在
睡梦中，我独清醒，若益感到自身责任之重大。"——“最后一位儒家”梁漱溟的人生
语录

-----------------------------
似故人端坐面前谆谆教诲。闭卷合目思当下，百感交集。类梁漱溟先生，中国不会再有
了。

-----------------------------
苦于看不下科幻小说，遂淘了几本大师的杂文手记来看，首翻了梁大师的书，虽篇幅精
致，但处处有理，值得读，值得多读



-----------------------------
那个年代的人有自己的态度

-----------------------------
认真。

-----------------------------
文人之志

-----------------------------
朴实的语言道出思想的真谛。

-----------------------------
是我高三一年的精神寄托，我总是用这本书安慰自己去忍受一些痛苦的事情，总是看这
本书强迫自己平静下来。高三很难挨，谢谢梁漱溟先生。

-----------------------------
幻想置身于六十多年前华北的某个凛冽的清晨，在与先生的朝会中感受黄钟大吕，琢磨
生命的意义。

-----------------------------
不知道，现在还有没有哪位大师愿意在冬天的早晨，天将明未明之时，坐在月台上给学
生讲讲人生的感悟？

-----------------------------
20200206-入坑的第一本书 之前一直没看懂 这次看进去一般 对儒家与生活
侵略与守土里的文化基因终于有了些模糊的认识 再次验证了看的越多越无知

-----------------------------
有的时候名师不易得啊，大家都在忙自己的事，没空和你聊人生。看看大师的书，发现
原来自己困惑的事他年轻的时候也困惑过，并且都提出了解决问题的心得。老头子说话
很耿直

-----------------------------
說出了好多大密秘。



-----------------------------
很庆幸在自己最迷茫也是内心最浮躁的时候遇到了这本书，解答了我很多对于人生的困
惑。无论何时何地，切记有向上之心，平和地面对人生中的未知。

-----------------------------
“世人都在睡梦中，我独清醒，若益感到自身责任之重大。”

-----------------------------
“如果我们本身是机械的，我们即无改变环境之力。”

-----------------------------
师兄赠书，勉之。

-----------------------------
我人生中的问题是什么呢？就是怎么做人，怎么靠自己养活自己，怎么活得高贵。

-----------------------------
做人做事的箴言。

-----------------------------
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书评

1.
人生逐求，厌离，郑重的三种状态。郑重态度，又可分为两层来说：其一，为不反观自
己时----向外用力；其二，为回头看自家时----向内用力。儿童对其生活，有天然之郑重
，与天然之不忽略，故谓之天真；真都真切，天者天然，即顺从其生命之自然流行也。
2. 粗莽而天真的人，生...  

-----------------------------
“朝话”—书名就很有画面感。
“天将明未明时，大家起来后在月台上团坐，疏星残月，悠悬空际，山河大地，皆在静
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默，惟间闻更鸡喔喔作啼，此情此景，最易令人兴起，特别的感觉心地清明、兴奋、静
寂，觉得世人都在睡梦中，我独清醒，若益感到自身责任之重大。在我们...  

-----------------------------
轶青/文
先前就提到，梁漱溟先生对我的启发太大了。文字是感情的产物，过了一周，表达的冲
动淡了，不知怎么写，不过他的想法影响了我的整个人生态度是肯定的。《朝话》这本
书就梁先生在乡村建设时期每天清晨与学生们的淡话，后来又增补了几篇讲演和自述。
不是学术著作，篇幅也...  

-----------------------------
以道德自任，如果没有相应的智慧和力量跟进，后果终将不祥，一则会以责人为能事，
由此维持以怨恨为底色的道德感，二则会在浪漫之后傲荡，傲荡之后颓唐，继而就会像
庄子所言“其就义若渴者，其去义若热”。可见，如果只将道德建立在自任的基础上，
走不了多远，那个道德自我就会...  

-----------------------------
内心很强大的一个人，这本书也解决了我的一些困惑。 1 忏悔与自新
一个资质很聪颖的人，内心的冲突或矛盾越多，因为他的私欲也比旁人旺。这样的人，
一方面要强，一方面又因自己的毛病而悔恨，悔恨就是自己与自己打架，打到受不了的
时候，他就要自杀。 如何解决内心的冲突...  

-----------------------------
——读梁漱溟先生《朝话•人生的醒悟》
今天的情绪不平静，于是又翻读了梁漱溟先生的《朝话•人生的醒悟》，觉得这本书实
是应放在手边，每日翻阅自省的“良方”。生活情绪的天敌，莫过于“浮躁”二字，而
浮躁的表现，正如梁先生的意思，其一是“乱”，其二是“懈”——这两...  

-----------------------------
自1937年《朝话》首次问世以来，据现有可查得的资料，这应该是第十版了。这表明
此书确有可取之处，因而为一些读者所喜爱。首次出版距今已七十三年，七十多年来社
会巨变，人们的思想面貌的变化也是“今非昔比”，而且似较以往更为混乱与浮躁。在
这种情况下，一本七十多年前...  

-----------------------------
我是怀着惊喜读这本书的，居然在集图里花了这么少钱拣到了这本惊喜的书。
这里藏着一个长者和智者的在自己的人生经历里面最真切的思考，他似乎不是给人听／
看的，没有矫柔。只有循循善诱。因为真切而又与生活如此贴近。所以让人感动。
梁先生的许多话，很简洁，但却给...  



-----------------------------
俗话说：一年之计在于春，一日之计在于晨。一天当中，我是特别喜欢早晨的。工作不
忙的时候，我四五点钟就起床，来到西湖边晨跑。平日里熙熙攘攘的苏堤一派寂静，只
有零星几个老人在锻炼，偶尔有年轻人穿着荧光色的运动服从身边飞速跑过，轻快得像
只燕子。太阳从孤山后面升起来...  

-----------------------------
同事看到我桌上的朝话，说梁漱溟这人当年和老毛干上了。在没有看《中国文化要义》
这本书前，看到梁漱溟的一张照片，附着文字，敢于和老毛争论，梁老是新中国第一牛
人。这里我是想说，做人的原则与做学问态度是彼此交融的。
常听有人自作聪明的发表读书无用论，而事实上有这种...  

-----------------------------
想读这本书是缘于昨日在光合作用举办的一个有关此书的书评会．从过去对梁漱溟的了
解只知其是一位自学成才的国学大师，一个敢于与毛主席顶的个性老头．＂不过此书却
从梁老先生讲述人生，来告知我们怎样来面对生活．＂这好像是一本老书不过从与会者
的至高评价来看应是一本好书，...  

-----------------------------
如在冬季，天将明未明时，大家起来在月台上团坐，疏星残月，悠悬空际，山河大地，
皆在静默，惟间闻更鸡喔喔作啼，此情此景，最易令人兴起，特别的感觉心地清明、兴
奋。静寂，觉得世人都在睡梦中，我独清醒，若益感到自身责任之重大。
～朝会的来历及其意义 在这时代，有一...  

-----------------------------
在智者的指引下 ——读《朝话 人生的省悟》
“如在冬季，天将明未明时，大家起来后在月台上团坐，疏星残月，悠悬空际，山河大
地，皆在静默，惟间闻更鸡喔喔作啼，此情此景，最令人兴起，特别的感觉心地清明，
兴奋、静寂‘觉得世人都在睡梦中，我独清醒，若益感到自身责...  

-----------------------------
如何成为今天的我——因为肯用心所以有主见；有主见乃感觉出旁人意见与我两样；此
后看书听话乃能得益；学然后知不足；由浅入深便能以简驭繁；是真学问便有受用；旁
人得失长短一望而知；自己说出话来，精巧透辟。
零碎知识，片段的见解都没有了，在心里全是一贯系统，整个组织...  

-----------------------------
起先是买了梁先生的《中国文化的命运》来看，想起当年辜正坤讲中西文化比较时内容
有很多相似的地方，应该可以断定的是辜先生的内容一定不少出自梁先生的研究。
后来偶然的机会，下载了《朝话》在每天的地铁五号线上读，先前刚刚读完的是《曾国
藩家训》，最近也开始看《梁启超...  



-----------------------------
十二年前刚毕业，听说是半部论语走天下。就读了，不明所以 一个轮回之后 读梁漱溟
多有要落泪的感受。
孔子算是我们文化上的祖宗，千年以下，有多少人真的是实实在在的践行者，我想，梁
先生算是一个，让我们觉得历史并不遥远，真人就在昨天  

-----------------------------
十遍不能说明什么，傻逼港片我看十遍二十遍的遍地都是，但是书就此一本，天可怜见
，悟性全无，啥也没学到，好像也学到了，但是人还是傻人，所以等于没学到。  

-----------------------------
人与人的不同 读 梁漱溟＜朝话 人生的省悟＞ 小满 08.1.14
这本书是梁漱溟在解放前作乡村工作期间早会时的讲话摘要。对于梁漱溟这个人，相信
大家都闻名已久，我也如此。这是个有名的老人家。可中国有名的老人家老实在是不少
，他和别人又有什么不同呢？书...  

-----------------------------

-----------------------------
有那么一段时间，突然对自己的人生很迷惘，觉得每日看似忙忙碌碌，实际却一无所成
，找不到生活的方向。那段时间心里真的很困惑，还好明白自己的无知，所以开始求助
于书，希望借读书来找寻生命存在的价值与意义。书也读了几本，但感觉市面上充斥了
太多功利性很强的快餐式书籍，...  

-----------------------------
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