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《崔玉涛图解家庭育儿5:小儿营养与辅食添加》编辑推荐：崔大夫的辅食添加理念却有
与传统不同之处，比如第一种辅食从米粉开始，在一岁后加食盐，这些都是最前沿的儿
科权威知识。这本《崔玉涛图解家庭育儿5:小儿营养与辅食添加》以生长发育和营养健
康为导向，通过记录比照儿童的生长曲线，个性化调整孩子的膳食比例和搭配。孩子饮
食方面的其他常见问题也都有应对之法。泣血推荐给爸爸妈妈爷爷奶奶姥姥姥爷。
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作者介绍: 

崔玉涛，北京和睦家医院儿科主任。从医25年，是中国第一批从事新生儿急救的儿科权
威。每天坚持发微博普及育儿知识。是中国粉丝最多的儿科医生。雅安地震亲赴灾区参
与医疗救护工作。
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这套书算我的科学育儿入门吧，但是现在回头看看，我觉得迷信个人不可取，权威机构
发布的大数据更可信。
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-----------------------------
快用上了

-----------------------------
1婴儿从4-6个月开始增添辅食，首选米粉，2两周-2个月间补充维生素D如果是纯母乳的
话，不用补钙，1~1.5岁根据情况止。3.鸡蛋、带壳海鲜易过敏，一岁内。4.1岁内奶为
主，辅食碳水化合物（一半）+菜泥，肉泥（一半）5.三岁后的孩子和成人用餐调味才
可一样，不易过早填加调味，盐、糖，一岁里不吃。6.切忌，孩子生长没有统一标准，
要根据自己宝宝的生长曲线而定。

-----------------------------
统统统统5颗星！！

-----------------------------
对照《澳大利亚幼儿喂养指南》里有关辅食引入时间、顺序的叙述，崔玉涛医生对辅食
引入是偏保守了。前者说，包括美、澳、欧的调查都认为，延后引入辅食其实与低过敏
不存在明确的相关……

-----------------------------
这本总算也看完了，解释了我的几大疑惑？不过辅食本来就比较随意，大方向对就OK
了

-----------------------------
#读书.10月.01.76#2018年10月01日，看毕《崔玉涛图解家庭育儿5》。本册是说小儿营
养与辅食添加的，老问题，一个事反复的说。1岁半前，奶必须是主食，辅食添加原则:
少量、简单、一种种的加。先米粉，再菜泥，再肉泥和蛋黄，1岁前混在米粉喂，防偏
食。两次乳前，先辅后奶，吃饱，辅食一天两次，不减奶量。应训练孩子的咀嚼动作，
父母应做示范，可用口香糖，吃饭时间规律，不说话看电视等分散注意力。8月后加黄
，1岁后加奶、海鲜、花生、干果，不加糖盐、豆腐、果冻。辅食，碳水占一半，3岁后
与大人同食，不过早接触成人食物。不推荐果汁菜水。温水调米粉。果泥不与米粉混。

-----------------------------
很有指導意義 從醫學角度提出了許多禁忌

-----------------------------
这是我看过育儿书中最简要清楚且具指导性的。没有大道理，没有模糊不清的原则与概
念，是非清晰。不愧多年从医经验，对没有经验的新手妈妈来说是不错的选择。



-----------------------------
非常好...

-----------------------------
推荐。帮助新手妈妈们了解怎么给宝宝添加辅食。

-----------------------------
对块状食物的进食描述比较模糊。

-----------------------------
纠正现在很多盲目跟风，崇洋媚外，多多益善的做法。

-----------------------------
辅食添加已在进行，扫盲很重要！

-----------------------------
条理清楚但内容不多

-----------------------------
并不是很详细感觉

-----------------------------
厘清了不少误区，但有些说法可能还需要更新（例如一岁前不能吃蛋白、海鲜）。另外
对于泥糊状食物的食用也存在疑问。但仍不失为一本很有指导意义的书。

-----------------------------
在这个系列里是一本很实用的书，推荐看！

-----------------------------
图画太坑了，重复。



-----------------------------
简洁明了，通俗易懂

-----------------------------
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