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《经济人生》中，作者结合自己的人生经历，以最浅显的经济学理论提供了对许多重要
人生要素的解读，比如，我们应该怎样看待金钱与权力，怎样看待能力与性格。作者展
示了如何用“需求与供给”的经济学理论分析竞争与创新，在诸事不可兼得的“边际条
件”下，人们应该如何做出选择。作者以经济学中的“外部效应”解释了我们所处的“
竞争性社会”的规律；从“收益与成本”理论出发，论证了人，特别是年轻人，应该怀
有对“成就”的偏好，不能过于“闲在”。通过阅读《经济人生》，读者会领悟到，我
们在人生中可能面临的种种选择，都可以得到经济学的分析和阐释。
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作者介绍: 

经济学博士，中国社会科学院研究员，北京大学经济学教授，主要研究领域为宏观经济
学、转轨经济学和发展经济学。早年上山下乡，1982年由河北大学经济系（七七级）
政治经济学专业毕业，考入中国社会科学院研究生院经济系，主攻“西方经济学”专业
，1985年至1987年赴美国国民经济研究局及哈佛大学访问研究，1988年获经济学博士
学位，
1992至1993年任《经济研究》编辑部主任，1994至1995年任经济研究所副所长。1996
年起创办国民经济研究所；2006年起兼任综合开发研究院院长。2006-2010年任中国人
民银行货币委员会委员。2004年被法国奥弗涅大学、2010年被加拿大皇家大学授予荣
誉博士学位；2005、2008、2010年，樊纲连续三次被美国《外交政策研究》与英《观
点》杂志评选为“世界最受尊敬的100位公共知识分子”之一（2010年为“世界100位
思想家”之一）。
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-----------------------------
92年的书。要是90年代就读到，收获要远比现在大啊。

-----------------------------
当年读的是老版。

-----------------------------
非常惊喜，娓娓道来，一点都不端架子

-----------------------------
要是早几年看到这本书就好了，作者给了我很多启发

-----------------------------
按需。

-----------------------------
樊教授非常坦诚，有所收获，对比之前的王沪宁日记虽同样真诚能感受到是两种非常不
同的人，王是一个内心强大到足以自给自足的人，参照各自人生轨迹，性格决定命运所
言非虚；另一个就是作者自己提到的搞理论的人写书所带的特点，内容通俗，写法理性
，让人感觉跳跃信息密度大，这点在樊纲，王沪宁，刘瑜等书中都有体会



-----------------------------
我能说我给樊纲老师当过助教么hhhhhh

-----------------------------
本书的上架建议是：经济 ·
励志。作者结合自身经历从经济学的角度理性分析人、人生以及人在人生中面临的选择
，读起来还是很受启发的。“都说青春宝贵，从经济学的角度看，青春之所以宝贵，就
在于那时你要想‘闲在’，‘机会成本’极高——多一份闲暇，你所损失掉的可能是你
这个人一生的潜能、一生的成就、一生的‘名利’、人一辈子长着呢，你先在年轻时奋
斗一番，看看自己究竟能干什么，到了40多岁，知了‘天命’，能进便进，不能进则退
，闲在下来，享受生活，也不算亏，也不算迟，不仅对不得起自己，也对得起上帝，它
没白白给了你一份天赋，你这辈子未曾试图把它发掘出来加以利用。”“‘目标’不同
，‘路径’不同；从一开始的每一步，都与最终的效果有着内在的联系。”

-----------------------------
像一本加长版本的碎碎念

-----------------------------
19

-----------------------------
樊纲教授的书和他的演讲一样枯燥

-----------------------------
微信听书听完的，朴实但是又引人入胜引发思考

-----------------------------
很真诚，and 庆幸国家的经济核心圈里有这样的人在思考、做事

-----------------------------
应该换个角度看待自己的人生及未来发展了

-----------------------------
对经济学的见解他更有发言权，对于生活上的一些观点无法赞同，透过文字看到“力不
从心”
四个字跃然至嘴边。文字表达过于口语化，不懂出版编辑是不是碍于樊纲其名，不敢修
整。



-----------------------------
10年前经济学老师推荐的书，当时就绝版了，总算等到再版。干货

-----------------------------
朴实有理 思路清晰

-----------------------------
个人偏好／利益最大化

-----------------------------
在所有的“无形资产”中，最重要的还是知识///青年时期书读得多些，打好了基础，
不仅以后再学习新知识较容易入门，而且也会给你更大的选择空间，使你能干更多的事
情。///最近读书好少，时间少自己也懒，这是本关于人生际遇和选择的书，20年前写
下的书对现今多少还算有些启发。
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书评

一般谈人生的书籍多是由人文学者来撰写。樊纲是当代经济学界知名颇高的经济学家，
由他用专业的经济学专业知识来解读人生还是比较有新意的。经济学是一门关于选择的
学科，而人生很多时候也需要我们做出选择。在这个意义上说，用经济学来解读人生也
是很是很有趣的，别开生...  

-----------------------------

-----------------------------
目标不同，路径不同。幸福=升官，发财，做学问，搞好家庭，闲暇，助人为乐
目标不同，路径不同。幸福=升官，发财，做学问，搞好家庭，闲暇，助人为乐
目标不同，路径不同。幸福=升官，发财，做学问，搞好家庭，闲暇，助人为乐
目标不同，路径不同。幸福=升官，发财，做学问，搞...  

-----------------------------
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看书后面的上架分类，发现是经济学和励志，觉得分类在励志书里确实有些道理。应该
说，从纯经济学的角度，这本书里面并没有太多经济学的知识，对经济学专业来说，里
面的经济学知识太浅显，就好像是学英文的26个字母一样，而对于非经济学的来说，要
从这样一本书中看出经济...  
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