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木斯塘是尼泊尔境内最后一个自治王国，也是目前唯一完整保留传统藏传文化原貌的地
区。木斯塘深藏于喜马拉雅山脉的隐秘之地，被称为“喜马拉雅的宝石”。其首都lo-m
anthang已被联合国教科文组织认证为世界文化遗产，是世界上保存最完好的中世纪城
市之一。直到1992年木斯塘才对
外开放，但外国游人需要得到许可证才能进入，至今为止到过木斯塘的中国人仅有30人
。该地无任何旅游攻略可查。

人们趋之若鹜的地方不一定就是想象中的天堂。与大多数享乐主义者不同，作者选择了
几乎无人到访，深藏在喜马拉雅山的云雨深处的禁忌之地——木斯塘。木斯塘位于尼泊
尔北部，毗邻中国西藏，直到上世纪90年代才对外国人开放，是全世界藏族文明保留最
完好的地区，也是世界上最原生态的藏民生活样本。

当双脚踏上这片充满禁忌和神秘色彩的土地那一刻开始，一切变得有趣且不可思议。冥
冥之中的相遇；禁忌之地的恋情；雪山之下的缄默；加德满都的沧桑；博卡拉雪山的神
圣；悬崖峭壁上的重生；佛诞之地的庄重……如果说好奇心是这次旅行的引领者，那么
寻找信仰就是他们前进的力量。旅途中有空间、时间与灵魂激荡的刺激，也有险象环生
后的认知、感恩和知足。在木斯塘这些喜怒哀乐融合的时光唤醒了灵魂与信仰。

作者用双脚丈量每一寸陌生的土地，带着虔诚的情怀感受世间风情，用极致的体验拥抱
苍穹大地。作者沉浸每一次的旅途，也享受每一次的回归，因为她懂得：狂放不羁的旅
途终会停下，颠沛流离的旅人终会回归，无论走多远只有走回内心才是天堂。

作者介绍: 

李遥岑

狮子座，武汉姑娘，长发，心软。7岁开始发表作品，因获新概念作文大赛一等奖，被
武汉大学中文系免试录取。曾做过业余编剧，业余模特，业务厨师，业余摄影师，业余
诗人，业余行者。目前在某知名IT企业任职。外型酷似女文青，内心热爱一切山炮的食
物、地点和人。不太青春，却很反叛，在正确和有趣之间，一定选择后者。
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木斯塘只是一个背景，说的是一段感情。

-----------------------------
呵 呵 呵呵

-----------------------------
很多有用信息，向往！

-----------------------------
我不能接受青儿和Jason的这种感情。



-----------------------------
很老套的故事。

-----------------------------
读了20多页就不带感了...

-----------------------------
不愧是桑桑，游记中都散落着社会责任感。只是看故事主线，一度疑心会不会到最后，
笔锋一转，小青只是作者想象里存在的另一个自己。

-----------------------------
木斯塘听起来不错，但读这本书感觉不到。

-----------------------------
故事很俗套，但一些关于尼泊尔徒步的攻略还是有用的，而且作者文笔很好，也是我喜
欢的知乎大v。

-----------------------------
多谢你能来 慰我山中寂寞 陪我看山看月 过神仙生活 匆匆离别便经年 梦里总是相忆
人道应该忘了 我如何忘得

-----------------------------
2014年1月11-12读。2014-12。

-----------------------------
Aug 2rd
Book：木斯塘是尼泊尔境内最后一个自治王国，可能因为这个陌生的名字，又确实中
国人罕至，神秘而未知的吸引力，让我从知道这本书开始就一直惦记。惦记这个在尼泊
尔境内，又和西藏一脉相承的地方。

-----------------------------
一切都是冥冥之中的注定，被这个游记的故事和景色感动着，分不清真实和虚幻。是时
候，背起行囊，去走属于我自己的那一次徒步之旅了。

-----------------------------
时间和阅历往往证明的是最简单的东西，比如羁绊，比如认同，俨如哥德巴赫猜想



-----------------------------
文笔还行，风景不好看，感悟有些深度，描述的两对人物之间的感情有点矫情实在不喜
欢，倒是那对轮椅情侣有点感人，但总觉得这个他们的故事是个老梗很眼熟。另外这本
书攻略还算实用有人需要可免费转赠本书

-----------------------------
20170527游记怎么也能是言情小说，长见识了。好想再去一次尼泊尔

-----------------------------
和作者在尼泊尔poon hill徒步时碰到的。果然是文艺青年，徒步都想这么多，哈哈

-----------------------------
第一次知道了木斯塘这个地方

-----------------------------
也许我只是俗人，已经没有了那种云淡风轻的追梦，只想平平淡淡生活

-----------------------------
就游记而言还算是有可读性，但是多少觉得有点矫情，是因为那些故事我没有碰到过，
我在怀疑？还是在嫉妒？啊哈哈。。。

-----------------------------
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书评

于我而言，一本书如果让读者有带入感，或者在书中找到“另一个自己”，我便认为这
是一本好书。《孤独的路，没有尽头》便是这样，它真实的会让我有些痛楚感，但却又
不得不承认那种刺痛就存在现实之中。同时，我又感受到了作者桑桑足够的真诚，虽然
她表达的情感隐晦而含蓄...  

-----------------------------
序文/李遥岑
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在《雨天的书》里看到一个故事：百余年前，有一位精通茶道的艺术家，在一次旅行中
，每到驿站必取出茶具，悠然地点茶啜饮。有人问他，旅行中何必如此，他答得妙：“
旅行难道不是生活吗？”
旅行难道不是生活吗？旅行是生活的一部分，而非生活的对立面。 大学毕业那...  

-----------------------------

-----------------------------
...  

-----------------------------
我的人生愿望清单一共有10项，其中四项和旅行有关，三项和经济基础有关，三项和个
人爱好有关。
我记得王小波说过，一个人只拥有此生此世是不够的，还应该拥有诗意的世界。
自认为或者说已经可以肯定的说，我并不能把美好的生活和严酷的工作很好的协调在一
起，我能努力做的，...  

-----------------------------
作者的旅行，正是自己最为不削的方式。
路是一步步走出来的，在尼国，最大的乐趣便是，一步一步中，在绝望之时，看到令人
陶醉的美景
于是又开始了下一段的行程，若得到的太快，美景太容易欣赏到，也就无足以珍惜。
作者以不削的眼光看待“X元走过XKM” 其实学生时代最大的乐趣...  

-----------------------------
旅行对每个人来说，都是私人化的体验。也许起初只是听说那个地方有趣，漂亮，想去
看看。直到某一时刻，命运将你带到某个地点，遇见某个必会相识的人或遭遇一刹那神
迹般的美，你会突然明白之前漫漫长路的意义所在，并不是你想来，而是这个地方召唤
你来。《孤独的路，没有尽头》...  

-----------------------------
一同事辞职走新藏线去了尼泊尔，走之前，她说，这一趟旅行，她计划了一年了。我羡
慕嫉妒恨，也并没有什么遗憾。自从父亲生病以后，我想我大概都没有多少机会请长假
行远路了，我所有的假期都会用在回家的路上以及陪伴父母亲的时光里。《梦游木斯塘
》的作者李遥岑在前言里说“世...  

-----------------------------
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