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为什么人的行为如此不理性？为什么人们会做明知是错的事情？

一本解密荒诞行为的通俗心理学，让所有人的内心都对你隐身可见！

你一定发现过：热恋中的人看不到对方的缺点；有些人喜欢和自己相似的人，而讨厌和
自己不同的人；那么多人相信世界末日的谬论；偏见一旦形成就很难改变；有些人总
喜欢自欺欺人；宁愿听从错误命令也不愿自己思考；即便发现别人的错误也不会说出来
……

《盲目心理学》将心理学与社会学、脑神经科学相结合，以日常生活中的常见行为和数
十种心理学实验证明了人是一种非常荒谬的生物：为了自己大脑的舒适感，很多人会盲
目接受风险，直到灾难性的后果来临才后悔不迭。人性盲点造就了这个“荒谬”的世界
，来测试一下自己和身边的人有多荒谬吧！

作者介绍: 

【美】玛格丽特•赫夫曼（Margaret
Heffernan），享誉全球的心理学家，超级畅销书作家，波士顿大学客座教授，TED演
讲嘉宾。毕业于剑桥大学，曾任BBC电视台制片人，制作过多部广受欢迎的纪录片，后
曾陆续担任五家公司的CEO。她长期专注于研究人们工作和生活中的荒诞行为，并出版
《赤裸真相》《女人至上》等书，均等上《纽约时报》畅销书榜。

目录: 引言// 1
人类有一个共同的现象，那就是我们会屈服，不管面对的是大事还是小事。我们无法注
意和获知所有的事情，因为我们大脑的认知能力有限，仅仅这一点就让我们不能了解一
切。
第1章 我们喜欢和自己相似的人// 001
凭借着本能，我们聚居在志趣相投之人组成的社区里，减少与不同的人、不同的价值观
和经验的接触。我们慢慢地但确定无疑地将目光锁定在自己已知的事物上，再也看不到
其他的一切。我们可能比从前拥有了更多的选择，但我们狭隘的偏好得到了很好的保护
。
第2章 爱情让人盲目// 019
我们不是因为他们是什么样的人才爱他们，而是因为我们认为他们是什么样的人才爱他
们，或者需要他们成为我们认为的那种人而爱他们。
第3章 你的思考不会违背你的信念//043
任何威胁到自我感觉的事情或人都会让我们痛苦，这种痛苦的感觉就像饥饿和口渴一样
危险和令人不快。对我们大思维的挑战感觉就像是在威胁我们的生命。
第4章 你无法控制大脑，是大脑在控制你//065
对于人类大脑来说，注意力是一个零和博弈：如果我们对某个地方、物体或事情给予更
多的关注，我们必须减少对其他方面的关注。
第5章 每个人都知道有问题，但就是没人说//081
不管你的头是埋在沙里，还是只贴在地面，“钻头不顾腚”根本无助于保护你自己。你
不可能解决一个你拒绝承认的问题。如果问题不存在，你怎么可能对它负责任呢？
第6章 服从命令最容易，也最危险//105
服从是一种捷径，因为我们相信他人的想法水平比我们的要高。这样做既容易又简单，
特别是当我们感到疲乏、心烦意乱或者不想惹是生非时，我们更易于选择服从。
第7章 所有人都听话，这个组织就完了//123
知道了群体的决定似乎减轻了自愿受试者的心理负担，当他们知道别人怎么想的以后，
自己就不怎么思考了。一个好伙伴也会因为感觉别人正确而停止思考。
第8章 袖手旁观，早晚有天轮到你//149



有时分摊责任只不过是推卸责任的花哨的托词。我们会从那些地位比我们高的人那里得
到暗示，在等级制度的组织里更是如此，如果那些地位比我们高的人都什么也不做，那
我们应该干什么呢？
第9章 眼不见，就能心不烦吗？//165
我们看不到离我们很远的事情，看不到和我们的经验相去甚远的事情，看不到我们关心
的事情，或者看不到只是因为太复杂以至于不能被集中起来的事情。
第10章 金钱，让你忽视道德标准//185
根据经验，我们确实知道金钱这一动机似乎挤掉了更多的社会动机。因为只要金钱一出
现就会引发一次市场定价取向，人变成了商品，而每一件商品都有价格。
第11章 真相，只有少数人能看到//203
虽然很多人必须要等着看到他们的预言被证实，并且看到因为自己的深谋远虑、勇气和
不屈不挠赢得了尊重，但他们还是全都发现知道真相比不知道真相让他们更有力量。
第12章 做一个掌握真相的“少数派”//231
如果视而不见的症状之一就是感到舒服，那么批判性思考的标识之一也许就是不爽。这
就是一致同意的决定在本质上是可疑的原因所在。
致谢 257
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评论

排版太慢字过大看着很不舒服，重点是很罗嗦不着重点……【静 B84-49/4256】

-----------------------------
废话有点多

-----------------------------
比重口味心理学还要牛

-----------------------------
: B84-49/4256

-----------------------------
通俗类的

-----------------------------
其实那些例子真没什么吸引力，光看标题就足够了。

-----------------------------
这个封面和书名差点让我错过一本好书。看完后，很自信的认定，自己就是一枚高纯度
的卡珊德拉。

-----------------------------
BBC体

-----------------------------
感觉一般。叙述性内容很多，论述性内容不够丰富，读完觉得收获很少。这个月阅读进
度彻底被项目加班给拖累了。。。

-----------------------------
仅仅指出了一种现象。论据比较牵强



-----------------------------
还是翻译的问题，还有不同的国别由于文化的差异，有些问题还是不同的

-----------------------------
很好地解释了大众视而不见，无所作为的现象。但有点啰嗦，后面两章叫人保持清醒，
坚持真理看起来有点徒劳。

-----------------------------
看完91页，都是举例

-----------------------------
看完本书，发现生活中处处都是盲目心理的例证。

-----------------------------
内容很有趣，文字读得很累。

-----------------------------
更想看原因。而这是一本严肃的心理学实验合集。

-----------------------------
不知道为啥这个评论这么好，这分明是一本毫无意义的书。案例描述拗口，基本上都是
一个接一个的案例，结论混杂，此外描述的每一个现象也都不是什么盲目的东西，分明
就是显而易见的东西。

-----------------------------
很枯燥，但有用

-----------------------------
写得太枯燥了

-----------------------------
与一般的通俗心理学的书相比，这本书还算严肃一些，只是例子太多，理论和论证略少



-----------------------------
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书评

京城四少之一的王烁开着布加迪，因为后面的车辆鸣笛，下来就把后车里的两口子打了
。前几天微博上的这条新闻引发了巨量的转载和评论，所有人都把矛头指向打人的一方
，为富不仁、欺凌弱小、有钱就是NB、垃圾、人渣……什么难听的话都出来了。以常
理推论，这样的脏话虽然过分，但...  

-----------------------------
封面上看到巴曙松和范玮琪并列在一起，后面还有中国金融博物馆，有点违和感的说。
人类的盲目几乎是固有的缺陷。照克里希那穆提说的，一切思想都是老旧的，都来自于
记忆。而记忆只是过去的沉淀。 所以查理芒格在他的书中反复强调，要反过来想。
看似容易...  

-----------------------------
看了这本书，我最大的感受就是：人真的非常荒谬。
人会做一些明知道是错误的事情，也会做一些明知不可能做到的事情，还会对一些明显
荒谬的事情信以为真，这到底是为什么呢？
书里面提到了一个例子：一个男孩，迈克尔，出生时有先天心脏病，每隔几年就要换一
次心脏瓣膜，他非常...  

-----------------------------
好吧，这本书我看了大约80%但也没能看完。
首先，看到封面有巴曙松、范玮琪的推荐，实在摸不着头脑。每次看到在书的封面有种
种推荐的总觉得一个字，“俗”。
书的背面有句“《盲目心理学》将心理学与社会学、脑神经科学相结合...”，“看完“
此书我真想大吐一口了。 原名叫”W...  

-----------------------------

-----------------------------
作为一名初涉心理学的业余爱好者，很幸运能遇到《盲目心理学》这本书。它让我对心
理学中的具体某个领域有了深入的了解，也加深了我对心理学的喜爱。
本书中，作者从现实中的故事入手，揭示了生活中我们已经习以为常的“视而不见”，
令我感到非常恐慌，并以此...  
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-----------------------------
赫夫曼在这本书的章节里面，列举了人会盲目的一些情景和原因： 1.鸵鸟反应
以前看小学课本上的成语故事“掩耳盗铃”，没法理解为什么有人这么傻，但是很多时
候，明知道做的事情存在问题，人就是习惯与像鸵鸟一样，把头埋进沙子，等事情的发
生。比如，等着油气设备的爆炸。 2....  

-----------------------------
说实话，里面列举的很多案例都不知道，提到的一些人名也并不清楚。所以，不会产生
很有代入感，喔~原来如此的感觉吧。总体来说，对自己可以产生新的视角还是有帮助
的。读完后会对以前所理解的一些东西，产生疑问。原来，人们比自己想的要盲从多了
，特别是要面对一些权威、专家、...  

-----------------------------
该书刚出版时，看到豆瓣评分不算低，还有腰封上的推荐也不错，于是就买下来了。断
断续续的看完了，花了两个多星期时间。全篇都在讲“视而不见”这个词汇，作者在很
多领域举了很多“视而不见”的例子。
商业的领域,交朋友方面和爱情方面，还涉及了战争方面等等，是囊括了很多...  

-----------------------------
凭借着本能，我们聚居在志趣相投之人组成的社区里，减少与不同的人、不同的价值观
和经验的接触。我们慢慢地但确定无疑地将目光锁定在自己已知的事物上，再也看不到
其他的一切。我们可能比从前拥有了更多的选择，但我们狭隘的偏好得到了很好的保护
。  

-----------------------------
人类的盲目几乎是固有的缺陷。照克里希那穆提说的，一切思想都是老旧的，都来自于
记忆。而记忆只是过去的沉淀。 所以查理芒格在他的书中反复强调，要反过来想。
看似容易但何其难。
我最近接触了一个女孩，妈妈去世了。父亲是台湾人。但父母没有法律婚姻关系。。前
几天微博上的...  

-----------------------------
凭借着本能，我们聚居在志趣相投之人组成的社区里，减少与不同的人、不同的价值观
和经验的接触。我们慢慢地但确定无疑地将目光锁定在自己已知的事物上，再也看不到
其他的一切。我们可能比从前拥有了更多的选择，但我们狭隘的偏好得到了很好的保护
。 第2章 爱情让人盲目// 019 ...  

-----------------------------
哈佛大学经济学家克劳迪雅和普林斯顿大学塞西莉亚曾就发现，如果乐师被允许隔着幕
布试听，那他们的性别因素就不会影响到对他们演奏音乐的评价。因此，好声音盲选的
意义就在于剔除非音乐因素的影响，让真正具有音乐天赋的人能够得到导师认可！  
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