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《消失的帝国:匈奴帝国》生动地介绍了匈奴人在亚洲的奋斗史以及西行以后在欧洲所
向披靡的征战足迹，勾勒出横跨欧亚的匈奴帝国雄奇悲壮的全景历史画卷。
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作者介绍: 

张金奎，男，1973年1月出生于北京顺义县，汉族，1999年毕业于中国人民大学历史系
，获硕士学位。2007年获得历史学博士学位。现为中国社会科学院历史研究所明史研
究室副研究员、学术秘书。中国明史学会理事。主要研究方向为明代军事制度、军事社
会史。主要作品有《明代卫所军户研究》（专著）、《晚明社会变迁：问题与研究》（
合著）、《宏观中国史·盛世卷》（合著）等以及专题论文几十篇。

目录: 序篇 找寻二千年前失落的华夏儿女
公元2004年年末，2500多名匈牙利公民向政府提出申请，要求政府承认他们是“匈奴
族”。尽管这一要求后来被匈牙利国会人权、民族和宗教事务委员会驳回，但关于匈奴
民族是否在欧洲还有后裔存在的话题再一次把人们的视线拉回到1500多年前。
公元460年，最后一位匈奴政权的国王——北凉国王沮渠安国在西域称王称霸16年后被
西迁的柔然顺手消灭。从此以后，这个曾经叱咤蒙古草原700多年的民族作为一个整体
在中国的历史文献中彻底消失了。他们到哪儿去了？真的是完全和汉民族融为一体了吗
？还是另外又找到了一块乐土，正在欢乐逍遥呢？
第一章 朔漠黑暴：来自高原的冲击波
大约在公元前3世纪，原本默默无闻的匈奴人突然进入华夏人的视野，蒙古高原上发祥
出来的一支游牧民族，以异乎寻常的速度开始对东方和西方世界发起猛烈冲击。
匈奴人的出现，是游牧文明对农业文明的第一次深犁。
一、中亚高原：人类文明发展的原动力区
二、速度与开放：游牧民族的先天优势
三、依赖英雄：草原帝国的致命弱点
第二章 苍狼长啸：蒙古高原的第一个主人
草原的气候变化快，灾害多。游牧民族长期在这样恶劣的环境中，如果没有不向任何困
难低头的顽强精神是无法生存下去的。所以，能在这里站住脚跟的民族必然有顽强的生
存意志，有着十足的狼性。姜戎的《狼图腾》向我们诠释了草原苍狼的顽强性格，匈奴
人则是蒙古高原走出来的第一匹野狼。
一、草原人文：匈奴民族的社会生活
二、三“花”怒放：多业并举的经济形态
三、祖先、自然：神秘的精神世界
上部 成王败寇：被迫远徙的北匈奴
中部 气若游魂：内外交攻的罗马帝国
下部 碾轧欧洲：西迁后重振雄风的匈奴帝国
尾声 阿提拉的子孙们
参考书目
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中国

张金奎

后面几章略显混乱、累赘

骠骑将军去病从军有功，病死。

古代历史

购买

评论

腊鸡

-----------------------------
堆砌史料，文学性太差

-----------------------------
写的比较混乱，不够严谨。速度2小时内读完。

-----------------------------
全面了解匈奴的历史。对这个曾经驰骋在欧亚大陆而后又销声匿迹的民族的历史，有了
个总体的了解。史料庞杂，作者处理得并不好，时间线索有些乱，常常为了讲述一个人
物而把时间倒回去。而且人名太多记不住，不作笔记没法捋清人物、事件关系。文笔实
在不咋地，有些乏味。当然，历史事件本身足够精彩。

-----------------------------
浪费了这么好的题材



-----------------------------
一段很少被谈及的欧洲历史，一个很少被谈及的民族，也难怪，自己的历史都是别人书
写，连自己皇帝的本名都搞不清

-----------------------------
近来读资治通鉴，古文不好，搜出这本现代人写的书通读了下。对匈奴的一些情况明白
了不少。

-----------------------------
首次全面了解匈奴。

-----------------------------
并没有豆瓣那些乱评分的人说得那么不堪。上部基本就是中国史书里面涉及到匈奴的梳
理一遍，中部讲罗马帝国完全是累赘，下部是讲欧洲部分是最喜欢的，虽然匈人是否就
是西迁的匈奴至今还无定论。#2018Nr.20

-----------------------------
不错。

-----------------------------
5分 干涩

-----------------------------
前面还可以，下半段笔锋一转，不如叫罗马帝国。果断弃

-----------------------------
内容较为平常，且无明显的时间线，有些混乱，夹杂了大量的传说类内容无法考证真实
性，仅可作为故事参考

-----------------------------
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对匈奴的兴趣，源自我中学时候看的一部录像，一般来说，父母单位每周的闭路录像都
放一些港片，但是这部录像非常特殊，居然是一部历史片（估计放录像那哥们没有租到
好的港片），开始部分没有看到，从半拉子看的，才知道描述的正是匈人攻打罗马的那
段历史，最后用了神化的色彩，...  

-----------------------------
匈奴至少是国人熟悉的牧民，从匈奴的发展可以让人一下子明白欧洲的发展。以及所谓
的罗马帝国，和罗马帝国的分裂，日耳曼人的来由，以及西班牙、法兰克的历史都有简
短的脉络。 也让我们了解了匈奴的简单生活习性。 同时串联了魏晋南北朝混乱的历史  
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