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著名作家池莉历时5年最新长篇叙事散文，深情讲述与女儿24年共同成长经历，一部饱
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含母女深情的大爱之作，继《目送》后，又一部跨两代人共读的成长之书。

池莉的笔端细腻又犀利，激情又理性，真实客观又富于意蕴，从小生命的孕育开始，到
与孩子共度所有岁月，直至孩子毕业于世界一流大学，顺利踏上社会；池莉不仅以母亲
写女儿，还写女儿怎样成就母亲。她们母女用自己的生活方式和共同成长，即抵抗了沉
重的应试教育，也赢得了大众意义上的成功。通过池莉的娓娓讲述，我们看到：爱本身
就是教育。

人生根本没有一条整齐划一的起跑线，每个孩子都是独特的世界，父母得用心爱孩子，
悉心发现孩子的性格、兴趣和才能，分享他生长的每一个阶段以及时时刻刻，营造一种
更为亲密更为知心更为自由平等相互尊重的生活方式，孩子才有可能健康成长，立于不
败之地。

毕竟，这就是天下父母心。

编辑推荐：

1.
著名作家池莉24年情感积淀，暌违5年全心抒写，首次深情讲述与女儿共同成长经历！

我希望我的女儿，首先能够从真实不虚的生活中懂得生命意义，懂得敬重生命是世间最
大的物事，懂的专业知识的学习其实就包括敬重生命。如果她慢慢懂得了衣食是一种大
事，勤俭是一种美德，心静是一种大气，宽容是一种真爱，知晓是一种最好，那天下还
有什么功课她拿不到A的呢？一辈子的幸福和快乐不就随时随地都正在降临她的身心吗
？

2.
一部饱含母女深情的大爱之作！温暖的文字，继《目送》后，华语世界又一部跨两代人
共读的成长之书！

池莉的笔端细腻又犀利，激情又理性，真实客观又富于意蕴，从小生命的孕育开始，到
与孩子共度所有岁月，直至孩子毕业于世界一流大学，顺利踏上社会；池莉不仅以母亲
写女儿，还写女儿怎样成就母亲。她们母女用自己的生活方式和共同成长，即抵抗了沉
重的应试教育，也赢得了大众意义上的成功。通过池莉的娓娓讲述，我们看到：爱本身
就是教育。

3.
翻开本书，聆听著名作家池莉与女儿的共同成长经历，感受两代人的生活、世界和心灵
，一起分享成长的乐趣和教育的心得！

池莉对当今中国教育体制的质疑，她摒弃国内的教育模式，以自己的方式将女儿教入世
界一流大学——伦敦政治经济学院，该校培养出了克林顿、布莱尔、安南、曼德拉、索
罗斯及15位诺贝尔奖获得者，池莉并提出：最好的教育，其实是一种生活方式的。最有
效的教育其实就是一种生活方式。只有营造了一个更为亲密更为知心更为自由平等相互
尊重的生活方式，孩子才有可能健康成长，立于不败之地——毕竟，这就是天下父母心
。

作者介绍: 

池莉，著名作家，现居武汉，任武汉市文联主席，中国作协主席团委员，武汉市政协常
委，全国人大代表。
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太阳出世》为中国小说新写实流派开山之作和经典之作。20多年来，电影电视连续剧话
剧京剧楚剧以及法国舞台剧，不断改编其作品如《来来往往》《小姐你早》《你以为你
是谁》《生活秀》《云破处》等。主要作品见北京十月出版社2011年版《池莉经典文
集》（九卷）。另有散文集《老武汉》《怎么爱你也不够》《熬至滴水成珠》《来吧孩
子》等。历年来获各种文学奖70余项。有法、英、西班牙、日、德、韩、越、泰国等外
文译著不断在其语属国家地区出版。
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那天是沙沙细雨，我的长筒胶鞋踏着人行道积水的唧唧声，觉得自己的足音既悦耳动听
又惊天动地，因为奇迹发生了！因为我不是一个人在步行！因为我身体很豪迈地拥有着
两颗心！
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文学替我制造了一场爱情梦幻，文学让我善于寻找并放大自己的幸福，文学为我从垃圾
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看着小亦池如此精致细小的五官，看着她那细腻如凝脂的眼皮抖动起来，看着她慢慢睁
开眼睛，看着她这双纯净无比的眼睛，我既欣喜又心酸还生生地心疼，那真是大千世界
万般寻觅也无法言表的感觉，唯有神迹给予证明。
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真没想到：一本好书，竟有这样的好！我心态终于平衡了。可见，人的福气并不一定靠
人带来，靠学习他人智慧，福气也许来得更为稳定和长远。

6 被教育吓坏了 / 39

千万不要让孩子输在起跑线上——这纯粹是一个完全不能够成立的狗屁逻辑。因为人生
根本就不是一场简单的比赛，更没有什么整齐划一的起跑线。

7 孩子的强大超出想象 / 48

对于孩子来说，智慧的重要远远超过课本知识。拥有智慧的孩子，课本知识的学习会变
得非常容易理解和掌握。而缺乏智慧的孩子，课本知识即便强迫死记硬背也是无法消化
的苦果。
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我必须溺爱我孩子虚弱的地方，我必须以溺爱增强我孩子的软肋。好让她逐渐适应这个
专横跋扈的社会，适应竞争社会弱肉强食的环境……慢慢变得不那么胆怯害怕和窝心难
受，慢慢往人群当中去。

9 恶战中国学校 / 77

一个人在某些时刻，为了维护自己的尊严和体面，就必须战胜一些他们很厌恶的东西…
…我们还很不喜欢应试教育对个人生命的戕害。正因为如此，我们必须战胜它！

10 打得赢就打，打不赢就跑 / 111

亦池也很清楚地看到，连大学教育也在改革开放中发生剧烈的变化，资本与市场使得大
学日益体制化、官僚化和商业化。大学教育中的学术与思想，自由与创造，显然受到了
极大的限制和戕害……亦池行不通了，我们行不通了。

11 世上处处行路难 / 139

我的孩子，世界上的事情就是这么复杂的，但是复杂并不表示最后结果不好。只要自己
冷静，坚持和随机应变，复杂的过程之后，往往会出现一个好结果。

12 英格兰玫瑰有坚硬的刺 / 154

英格兰玫瑰的尖刺，就是这样坚硬。想要采到玫瑰，就得不怕尖刺的扎伤。亦池是心甘
情愿的，即便扎伤，也在所不惜。

13 英式高考 / 184

我的孩子在不断地进步。这进步不是学习上的小聪明，而是人生智慧，是越来越多的幽
默感，是英国老师们对亦池人生智慧和幽默感的言传身教。如果亦池如此继续进步，那
么她岂止能够驾驭考试呢？人生的考验，谁知道还有多少？一生的平安顺利，才是真正
的好。

14 成为大学生，成为硕士，成为人 / 219

十八岁，就是这么一个概念，你是一个拥有完全个人权利的人了。这也就意味着：你要
对自己的行为负全部责任了。
15 致我从未离家出走的女孩 / 246

二十三年，这么快，这么近，这么梦幻，原本我一直以为是我们在抚养孩子，却原来是
孩子在馈赠我们：从怀孕到此刻，多少美梦成真！而我，现在，能够回赠孩子的，只是
：一叠纸，许多字。
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这是一个值得思考的问题

生活

评论

这本书彻底雷到我了，其主旨就是“我的女儿是块宝”，然后一个劲地往死里夸自己的
女儿有多棒。唉，这书写给她女儿的，没所谓了。但是，对于旁人，真要看完，是需要
点耐心了。我的感受是，你不是她的女儿，实在没必要看。她女儿会不会恶心到，旁人
管不着。

-----------------------------
恶心

-----------------------------
虽然有人说有炫耀的成分，但我个人觉得还是一本好书，至少我从中得到很多具体教导
孩子的方法。我很同意她的方式，和孩子一起玩耍学习。疏胜于堵。

-----------------------------



那种骄傲感透过纸张扑面而来啊~

-----------------------------
浅阅读，很快翻完，文字朴实，照片暖人。有这样的妈妈是福气，若没有，也不是自哀
的理由。我们的学习和历练，目的就在于摆脱自己的局限，然后给予别人这样一份成熟
的爱。

-----------------------------
不需要大动脑筋，轻松地接受了一场亲情的洗礼，很适合今天的阅读！池莉不是为了控
诉现世教育的丑陋，也不是为了炫耀亦池多么优秀，她只是想展示她们如何在现实的洪
水猛兽中找到自己喜欢的立锥之地，只有找到了它，我们才能热爱生命享受生活！

-----------------------------
令人恶心的狂热自恋与极端的词语匮乏。

-----------------------------
7.7哎，我只想说，mdzz!

-----------------------------
惟愿我儿愚且鲁，无灾无难到公卿。

-----------------------------
确实有点当众搔痒之嫌。 不过也是人之常情。有这么个成功省心的女儿
难免要让别人羡慕嫉妒自愧不如啦。

-----------------------------
浑身尴尬。

-----------------------------
庆幸的是，我有一个和亦池一样开心的童年和少年时光，真是要跪谢我爹娘的“放任自
流” 啊。

-----------------------------
虽然作者尝试看起来不带有炫耀色彩，但字里行间可以看出她的自豪与喜悦。但是也难
免，谁看自家的孩子不是最好的那个。不过话说回来还是蛮欣赏能与中国应试教育作斗
争的勇气，作者的很多教育观还是能触动我的，亦池也很优秀。一路走来，这个女孩一



次次打动着我，安静，沉稳，谦逊敦厚，而又韧性十足。在书的结尾，母亲对女儿的期
望就是：继续这样，做自己就好，继续这样，选择自己喜欢的目标，顺利达到这个目标
，在整个过程中感到快乐，孩子啊，这就够了。很赞同！

-----------------------------
这书是我小学时候在书城读完的 通篇洋溢着池莉对女儿的自豪和炫耀
现在看来可以理解她作为母亲的心情 但是读起来可以说非常不舒服了
一个小学生读起来都觉得不舒服 这本书也 挺完蛋的

-----------------------------
没有才气的感觉。。。

-----------------------------
池莉《立》前半段孩子成长经历和普通80后基本相似，求学考试像小怪兽闯关。一本爱
的教育。

-----------------------------
高中看到的这本书，膈应到不行，从此再也不想读池莉的任何书。

-----------------------------
还是等吕亦池同学自己出本书再看吧…池莉阿姨出这样的育儿书感觉骄傲之情溢于言表
啊……总觉得事实大抵不会这么简单且光鲜。

-----------------------------
我读这样的作品总是 尴尬。我和我的妈妈并不是这样。我也不会是这样的妈妈

-----------------------------
相当赞同教育孩子的理念

-----------------------------
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高尔基有句名言：“爱护自己的孩子，这是母鸡都会做的，但教育好孩子却是一门艺术
。”这句名言并不完全正确。教育好孩子是一门艺术，没错。但事实上很多父母并不会
爱护自己的孩子，更别提教育好孩子了。就像世界上没有两片完全相同的叶子这一真理
一样，世界上并不是所有的人都...  

-----------------------------
文/夏丽柠 有些路啊， 只能一个人走， 我慢慢地、慢慢地了解到，
所谓父母、子女一场， 只不过意味着，
你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐行渐远。 ----龙应台《目送...  

-----------------------------
爱之书
久闻池莉之名，却从未曾读过她的作品。这一次之所以会选择《立》来开始我对池莉的
认识，一方面是因为我也即将晋为人母，这段时间对此类书籍特别有感触，总想从别人
的经历中探寻一点珍贵的经验，赋予自己新身份一点力量；另一方面是我总是愿意相信
一个母亲所写的文字，...  

-----------------------------
对池莉这样的作家，我一直很矛盾，不知该佩服她及她的作品中强悍的生命力，还是嫌
厌她的自以为是说教的态度。这本书也是如此。她如同每个孩子略有所成的母亲一样，
炫耀地展示了一遍自己的孩子多么优秀、多么省心，教育过程中她的理念多么人性化，
多么有效果。但是这是个案好吗...  

-----------------------------
不愧是小说家，文字写的很有感染力，讲了很多生活中的细节，让人很感动。池莉是一
个好作家，也是一个好母亲。如果说读台湾人写的教育类的书要读龙应台的《亲爱的安
德烈》那么，读国内的，就得读池莉的这本《立》。
对了，没想到是四色印刷的，里面爆料了很多私照，最近热播大宅...  

-----------------------------
著名作家池莉历时5年创作的最新长篇叙事散文《立》近日上市，书中池莉深情讲述了
与女儿24年共同成长的经历，她们母女用自己的生活方式和共同成长，既抵抗了沉重的
应试教育，也赢得了大众意义上的成功。
所谓立，本意乃笔直的站立。而在立人之后，立命、立品、立行、立...  

-----------------------------
我对池莉的印象依然留在昙华林，这大概是整个武汉最美的代名词，所以每次看到池莉
，想到的都是大武汉，以及她笔下活色生香的市井生活。也因为如此，看到她写出一个
母亲的骄傲以及对孩子满满的关爱，都令我措不及防。
我从小都不是什么优秀的好学生，每次母亲和我聊起别人家的...  



-----------------------------
之前很喜欢池莉的小说，对这本书也比较期待。确实，前面看着还好，对自己女儿的夸
赞都能理解，一般有了孩子的人，都是看着自己的娃怎么看怎么好，其他娃儿都比不上
。
但后面觉得夸的有点过了，似乎就是亦池无处不好，只要没有热情接纳亦池的，就是你
们的错！ 比如武汉外校，中...  

-----------------------------
世界上每一个母亲对孩子的爱都是无私的，单纯的。这是天性使然。如果这份无私的单
纯的爱能够转化成动力和能量，那这个孩子无疑是幸运的，这个母亲无疑也是幸福的。
有的母爱很无私，但是谈不上伟大；有的母爱能够让孩子健康成长，这就是最伟大的伟
大。 我们不能质疑任何一份母...  

-----------------------------

-----------------------------
那天忽然下了大雨，无处避雨便去了书店，上午报纸里面新书介绍中推荐了池莉这本书
，我翻着看了看就拿给我妈，在我妹的前途问题几乎快要成为我妈的雷点之时，池莉这
本育儿经倒很适宜。
她没怎么看，我倒先看完了，我现在对于书的要求只是：能够看下去。不知道这标准是
提高...  

-----------------------------
“得瑟”，这是池莉这本书的一个主基调。最初，读来不适，想着这女人真是自恋到极
点，自己什么都是好的，自己的女儿是天仙一样，絮絮叨叨，又有点夸张，不过是一个
家长里短毫不顾别人感受，兀自爱晒的妇人。但是，读着读着，我开始喜欢她了。也想
着，如果以后，我有个女儿，我...  

-----------------------------
我高中起开始看池莉的小说，那时涉世未深，又整天将自己埋在各种心灵鸡汤类的理想
文中，总是固执地以为这个世界非黑即白，也相信各种准则人人适用，绝无游离在规则
之外的人物，也因为此，每每看到她对现实尖锐的刻画，总会带着几分幼稚的怀疑，小
女孩情绪激烈之时，甚至摔掉书...  

-----------------------------
看完这本书，觉得非常失望。其实没看完，只是大略翻了翻。因为这本和我去年看过的
《来吧，孩子》内容95%雷同，只不过换了一个书名，换了一家出版社而已。
读书社区的书评中，很多人对这本书的评价都非常差。大多是说作者自恋，通篇都在贬
低他人，世界上只有女儿一个人好。 在这...  



-----------------------------
如果你期待一本养育手册，读此书必定会失望，因为它没有什么可操作的教育计划和方
法攻略。但是，它又确是一本很好的养育手册。因为它简明地告诉你：如何去爱。
池莉用她一如既往的细碎笔调描述女儿的成长历程。她为女儿的一切感到自豪，也毫不
掩饰自己的骄傲与虚荣...  

-----------------------------
池莉的这本书如同前面多位网友质疑的那样，整书充满了对于女儿的毫不吝啬的赞美与
爱，但是池莉与亦池的成功仅仅只是个例而已，无论是谁都无法完整的复制这样一个成
功家庭教育的范本，因为不是每一个母亲都是池莉，也不是每一个女儿都是亦池(好像
是废话）。 但是我们阅...  

-----------------------------
人和人之间，人和事之间还是有缘分可言的，如果不是因为《立》，我也不会了解到有
着这样一位勇敢、细腻、充满爱的母亲，如果不是因为《立》，我不会翻阅起这位早已
闻名国内的女作家的其他作品《烦恼人生》、《不谈爱情》、《所以》、
《来来往往》、《生活秀》，其中很...  

-----------------------------
什么才是最好的教育？《立》
很久以前就喜欢读池莉的小说，后来看过她写自己孩子亦池的《来吧！孩子》，今天又
读完了《立》。《立》写的还是池莉自己的女儿亦池，亦池不仅仅长大了，离开了妈妈
，而且凭借自己的力量在高中一年级去考取英国的私立高中，在两年以后又考上了英...
 

-----------------------------
立_下载链接1_
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