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《FBI行为分析学:注意!有人在盯着你》内容简介：你知道吗？你最不了解的人，可能就
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是离你最近的人！而且，与关系亲近的人相比，陌生人构成的威胁要小得多！《FBI行
为分析学:注意!有人在盯着你》作者在FBI行为分析部（BAU）任职14年，堪称“FBI行
为分析第一人”，在处理各种极端案件的过程中，他发现人们内心存在着各种各样的“
致命盲点”，以至于对生活中潜在的危险视而不见。

他还发现行为分析学可以规避心理盲点，其关键点就是通过解读人们的行为洞悉他们的
个性特点，一旦掌握了一个人的性格特点，就很容易准确推断出他在既定环境中做出什
么样的举动。

《FBI行为分析学:注意!有人在盯着你》还提供了几十例日常生活中的情境案例，帮你评
估和降低社交风险，从而让你的生活更加安全。

海报：

作者介绍: 

本书作者玛丽•艾伦•奥图尔Mary Ellen
O’Toole曾在FBI行为分析部（BAU）任职14年，堪称“FBI行为分析第一人”，在处理
各种极端案件的过程中，他发现人们内心存在着各种各样的“致命盲点”，以至于对生
活中潜在的危险视而不见，甚至视为理所当然。

她说，那种看上去能未卜先知的读心术是靠不住的。我们所做的是就解读人的行为，由
此洞悉他们的个性。一旦我们掌握了一个人的性格特点，我们就能准确推断出他在既定
环境中可能做出什么样的举动。

目录: 前言让专业人士后怕的一件小事1
————————————————————————————————
第一章危险的本能
在现实生活中，本能往往会误导我们成对他人的判断，使我们忽视某些人或某些情况所
潜藏的危险，结果导致我们所托非人、误信他人，做出不明智、不安全的决定。
————————————————————————————————
第二章直觉靠不住，还得学点行为分析术
许多人虽然笃信直觉，但是当他们身处生死关头却从来不依赖直觉，因为他们直觉地感
到，直觉不可靠！
————————————————————————————————
第三章行为分析的关键因素：个性特征
像我这样的行为分析专家，有时候看上去好像也能未卜先知，其实不然。我们所做的是
解读人的行为，由此洞悉他们的个性。一旦我们掌握了一个人的性格特点，我们就能准
确推断出他在既定环境中可能做出什么样的举动。
————————————————————————————————
第四章是什么误导了我们？
犯罪分子看起来可能和普通人无异，在别人的印象中，他们甚至可能平易近人，讨人喜
欢，一点也不会让人觉得有威胁。是什么误导了我们？
————————————————————————————————
第五章致命盲点：为什么我们会对潜在的危险视而不见
我们一生中也许都曾经历过“闪光球综合征”。新工作、新房子、新车子，一个个看上
去闪光发亮，就像闪光球，我们急于得到这些闪光球，所以就把深入的风险评估忘在了
脑后。
————————————————————————————————
第六章如何评估和降低社交风险
很多人说到安全和规避问题时，往往只关心自己的会不会受到伤害，而实际上风险的表
现形式多种多样，且处于不断变化中。某些因素可以即刻将低风险或者中等风险转变成



高风险。
————————————————————————————————
第七章询问与倾听：如何获取关键信息
自己说话的时间不要超过15%，如果超出了这个比重，你基本上就得不到想要的信息了
，因为你没有好好地倾听。
————————————————————————————————
第八章变态行为分析：越亲密，越危险
我们大部分人对陌生人会有本能的恐惧和戒备心理，但陌生人并不是我们生活中唯一的
危险来源。其实，与关系亲近的人相比，陌生人构成的威胁要低得多。
————————————————————————————————
第九章做最正确的决定
在做决定的时候，记得思考你所做决定可能带来的好处和潜在的消极影响，你的目光要
放得长远一些，比如想到一星期后、半年后、一年后或者三年后的影响。
————————————————————————————————
第十章别让自己成为他人的目标
自卑、缺乏安全感、孤独、悲伤、恐惧等脆弱的情感会让你放松戒备，从而成为犯罪分
子眼中的“软柿子”。
· · · · · · (收起) 
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评论

从此决定不看标题内有”FBI“的书了

-----------------------------
:无

-----------------------------
外版书同类书写得比较有用的。什么打黑车啊，雇保姆啊，识破征婚骗局啊，怎样技巧
性问询啊很多实例，其中讲心理盲点那部分令人印象深刻。

-----------------------------
吴超翻译的都不错的呀。。。

-----------------------------
看了之后觉得连环杀手无处不在。理论太浅，案例还凑合。

-----------------------------
从此决定不看标题内有”FBI“的书了

-----------------------------
畅销书都是大水货！

-----------------------------
对于提高安全性，还是有启发的。

-----------------------------
有点儿意思。

-----------------------------
看完感觉和自己写的股评一样。。。



-----------------------------
按FBI所述，所有网络行为都可以放弃了。较差工具书，不建议买。

-----------------------------
有点疑神疑鬼

-----------------------------
如果看过犯罪心理的话，或许就没什么必要看这本书。而且我十分怀疑，作者本人可能
是处女座……

-----------------------------
2016.4

-----------------------------
读了一半感觉读不下去了，最后还是坚持看完了。主要是教你自我保护之类的，还有遇
到生活中可能危害你的一些情形给出分析和建议，这些都是能慢慢积累的吧，反正我是
看完就忘完了。起码和我想的不一样没，我以为是动作细节分析什么的

-----------------------------
从一个人的言谈举止，进行行为上的分析，来判断一个人对你构成的人身安全威胁的可
能性。科普类心理学书籍3.8分

-----------------------------
不错。

-----------------------------
真材实料太少 敢再坑些吗

-----------------------------
和沟通那个什么书有点类似

-----------------------------
参加亚马逊活动得到的哈哈哈 里面有些理论很好玩



-----------------------------
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书评

重庆大厦的事件引发了无数人的关注，我也曾经把我写的《学会保护自己》又转发出来
，同时又写了《旅行中的安全》，但是，相比这本书，当然我所写的都是小儿科。
即使我们的生活相对庸常，并不会动不动就遇上危险，具备一定的安全知识，我仍然认
为是必要的。另外我也认为，这本...  

-----------------------------
也许，首先能做的是观察这个世界，之后是感觉万物万事，再后是猜测人，所谓读心术
大概就是这个，可是，只有在很高的层面上才会有分析，通过人的每句话每个表情每个
动作，去了解。
这本书让我知道了行为分析的意趣。“为什么三个孩子能够穿过机场登上飞机却没有一
个...  

-----------------------------
学心理学也有段时间了，找到一本好的心理学实操书却实感不易。
理论多多，面对实操却很困难，这本书正好弥补了我这个遗憾。好好学学，让自己所学
的心理学可以在现实中运用。让自己可以更加了解自己。也可以让我给别人上课时有更
多的资料。 很棒的一本书，在现今而言，好书真...  

-----------------------------

-----------------------------
在机场无聊时买入。我相信行为分析是可以获得一定信息的，至于作者曾经在FBI工作
也能够增添一些阅读的动力。
看完的最大感触就是这本书有点像长辈在告诫后辈生活的经验，使用的手法也类似于“
还记得那一年，你爸爸我遇到了什么什么，怎么怎么着”、“以前发生过这样一件事，
怎...  

-----------------------------
《FBI行为分析学》作者玛丽.艾伦.奥图尔曾为FBI行为分析部工作14年，主攻观察及分
析犯罪行为，见识种种残酷事件，深谙各种行为背后的心理奥秘。这本书是她退休后，
将专业行为分析和应对技巧应用到日常生活中的一些意见和建议。全书的核心观点可以
用“谨慎”及“训练谨...  
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-----------------------------
很鸡肋的一本书，几乎都是常识级的内容，重点没有深入进去说。（相信多数人更愿意
看术，而不是学）
全书翻来覆去就讲了几个要点，记录一些个人觉得有用的观点和细节： 1．
时刻提高你的风险意识（想想边走边玩手机其实多危险） 2．
身边的人比陌生人危险很多 3． 人的个性是不...  

-----------------------------
案例挺吸引人的，会一直想看下去。我只是泛泛的看了一下。内容比较散吧操作性不强
，收获是知道1、相亲征婚的时候了解对方时要问些开放性问题，了解对方对一问题的
看法，他需要什么就是他缺少的在上一任相处中导致分手的。2、如果人陌生人进家里
要先问有没有犯罪记录，是否被投...  

-----------------------------
在跟踪案例中，离危险最近的人往往并不是被跟踪者本人，而是跟踪狂认为会妨碍他们
跟踪目标的那些人。
也许最大的问题在于人们习惯利用运气的概念来回避他们对生活该负的责任。如果你爸
每一件事情的结果都看作是运气使然，你就不会再有改变自己决策程序的积极性。
有时候他们...  

-----------------------------
买这本书的原因是书名，但是内容上却与我想象的大相径庭了。当然还是尊重作者14年
FBI工作的总结。
简单介绍一下这本书的内容吧，其实呢就是提醒读者，我们容易忽视身边潜在的危险，
许多精神变态的人可能会以各种伪装而接近你的生活，给你或你的家人带来可怕、毁灭
...  

-----------------------------
里面满是如何防备其他人的方法，而且里面的干货很少，基本上都说一些用不上的东西
。的确是要时刻提防自己和亲人的人生安全，但是里面往往把陌生人，熟人，亲人，伴
侣，这些人都纳入了防备对象。
可能书中渲染太多，我觉得有些矫枉过正，只要平时真的多个心眼，该避免的很多都...
 

-----------------------------
可能是因为之前看过FBI读心术和FBI不要对我说谎的书，这本书简直就没什么内容。读
那几本书的时候圈圈点点用秃了两只铅笔，而且每一章看完之后都要回顾一下。而这本
书，简直就没什么地方要注意的。全是案例案例案例，还除了连环杀人犯的案例就是恋
童癖什么的案例。内容没有条理...  

-----------------------------
不喜欢，不能真正给人收获……翻译的版本，取了个很有噱头的名字，而且是翻译的很



过时的版本，实际中，没有经过训练的人，看了也白看，学不到什么。
嘿嘿，微表情、body language什么的，现在很火啊。 其实不过是噱头而已。  

-----------------------------
大部分人在做决定的时候，往往会高估潜在的利益，而大大低估了可能的风险，这在心
理学中被称为“闪光球综合征”。新工作、新汽车、新房子，一个个看上去闪闪发亮，
就像闪光球，我们急于想得到这些闪光球，所以就把深入的风险评估忘在了脑后。
看到这儿的时候，我想到了最近向...  

-----------------------------
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