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《早晨从中午开始》是路遥的散文、书信集，是倾听路遥、了解路遥的必读书。由于路
遥出身农村，他的写作素材基本来自农村生活，他始终认定自己“是一个农民血统的儿
子”，是“既带着‘农村味’又带着‘城市味’的人”，他坚信“人生的最大的幸福也
许在于创作的过程，而不在于那个结果”。所以他认为“只有在无比沉重的劳动中，人
才活得更为充实”。他始终以深深纠缠的故乡情结和生命的沉重感去感受生活，以陕北
大地作为一个沉浮在他心里的永恒的诗意象征，每当他的创作进入低谷时，他都是一个
人独自去陕北故乡的“毛乌素沙漠”，他在那里审视自己，观照社会。路遥的创作随笔
《早晨从中午开始》正让我们穿透他的作品而进入到他的内心世界，从中我们可以看到
他对文学的执着和创作时的艰辛，“字字看来皆是血，十年辛苦不寻常“，正是这样才
使我们看到了鲜花和掌声之后的艰难之路。

作者介绍: 

http://www.allinfo.top/jjdd


路遥（1949-1992），原名王卫国，1949年12月3日生于陕西榆林市清涧县一个贫困的
农民家庭，7岁时因为家里困难被过继给延川县农村的伯父。曾在延川县立中学学习，1
969年回乡务农。这段时间里他做过许多临时性的工作，并在农村一小学中教过一年书
。1973年进入延安大学中文系学习。
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还记得四年前在异国他乡一个人关在小黑屋里彻夜不眠如饥似渴地边读《平凡的世界》
边落泪的场景，迄今为止，我还没有发现第二部作品能给我以如此猛烈的精神震撼，能
让我如此全身心地浸入文本内部与书中的人物共同品味生活的欢乐、痛苦、迷惘……我
一个普通读者尚且如此，能写出这样的小说的作者恐怕就更是把整个的灵魂燃烧在里面
了。果不其然，看路遥回顾自己创作《平凡的世界》这一组长文时，不得不叹为观止—
—中国当代涌现出这么多作家，有几位能像路遥那样，用自己的生命来写作！正是因为
路遥的玩命，因为他是爱陕北的土地爱得深沉，《平凡的世界》才成就了它的不平凡。

-----------------------------
"我刚跨过四十岁，从人生的历程来看，生命还可以说处在“正午”时光，完全应该重
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新唤起青春的激情，再一次投入到这庄严的劳动之中。" 读至此处，怅然若失……

-----------------------------
一个不吃肉不喝酒爱抽烟爱喝咖啡爱女儿的陕北汉子。路遥这种作家真不容易，为了写
作完全放弃正常的家庭生活。

-----------------------------
看完内心涌动热血

-----------------------------
只有同名的散文非常值得一读。

-----------------------------
20160313

-----------------------------
真诚恳切的创作谈

-----------------------------
一位文学圣徒的自白

-----------------------------
内心多么赤诚的一位作家啊

-----------------------------
路遥真的很勤奋，佩服！2019已读48

-----------------------------
路遥的散文集，坦诚之作，可以为路遥研究提供许多信息。

-----------------------------
只有初恋般的热情和宗教般的意志，人才有可能成就某种事业。



-----------------------------
真的拼啊

-----------------------------
文学创作的苦行

-----------------------------
只有初恋般的热情和宗教般的意志，人才有可能成就某种事业。
作家的全部工作都应该使人和事物变得更美好；让生活的车轮轰隆隆地前进。
所谓“早晨从中午开始”是指作者时至中年，仍重新唤起青春的激情，再一次投入到庄
严的劳动之中…一场自我交锋和较量，以《平凡的世界》成书而宣成功。

-----------------------------
写作，尤其是一部旷世之作，是血肉筑成的！

-----------------------------
路遥的散文比小说还震撼人心，朴实的作家 强悍的勇士
他的作品也许诗意不足，但营养不少，是压缩饼干 是白面馒头……

-----------------------------
他的问必须好评。。。。

-----------------------------
最淳朴真挚地交谈关于中国的文学。他是在真正的笔耕。

-----------------------------
“……终于完成了。它可能不好，但是完成了。只要能完成，它也就是好的。”

-----------------------------
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这样的路遥，写出什么样的作品都不惊诧，摘些书里的我喜欢的内容当评论也当备份了
如果下午没完成当天的任务，便重新伏案操作直至完成。然后，或者进入阅读（同时交
叉读多种书），或者详细考虑明天的工作内容以至全书各种各样无穷无尽的问题，并随
手在纸上和各式专门的笔记本...  

-----------------------------
最近有几个朋友给我推荐路遥的《平凡的世界》，于是想去书店找来看看，却无意间得
到了这本《早晨从中午开始》，想着先熟悉下路遥这位作家再来看看他的作品也好。
这本书里讲述了路遥写《平凡的世界》，《人生》等作品的经历，有他关于如何写作的
思考，也有其对青年作家的忠...  

-----------------------------
一直坚信，有些文字是有重量的，而且会在时间的流里慢慢地积淀它的力量，然后或者
让人感到温暖，或者让人觉得寒冷。
很多年前还是初中的时候，年轻的刚刚大学毕业的语文老师在给我们上的第一堂课上，
就无比激昂地向我们讲述了一本叫做《平凡的世界》的书以及里面...  

-----------------------------
作为一部随笔，抛开什么文学性，艺术性。路遥告诉我们他是以怎样得态度对待写作，
所有被《平凡的世界》打动过的人，看完这篇文字，你就知道为什么大家都说《平凡的
世界》是路遥用生命书写的文字。  

-----------------------------
我们都熟悉这句话：“只有民族的，才是世界的”。而路遥《平凡的世界》则让我觉得
这后面可以再加上一句——“只有世界的，才是民族的”以及一个限定条件：在现代世
界里面。
此话怎讲？路遥《平凡的世界》以及他自己讲出来的“现实主义”创作观就是例证和讲
解。简而言之，对于路...  

-----------------------------
1991年3月，《平凡的世界》荣获中国第三届茅盾文学奖。
路遥在其创作手记《早晨从中午开始》中写道：
这样的荣誉“只不过促使我再一次严肃地审视自己的过去、现在和未来。我刚跨过四十
岁，从人生历程来看，生命还可以说处在‘正午’时光，完全应该重新唤起青春的激情
，再一次投...  

-----------------------------
这篇随笔比正文还要打动我 用生命来写作 因为这篇随笔非常喜欢路遥
似乎可以亲眼看到他是怎样挣扎着要完成“平凡的世界” 这世界，平凡，却动人  



-----------------------------

-----------------------------
我深切地感到，尽管创造的过程无比艰辛而成功的结果无比荣耀；尽管一切艰辛都是为
了成功，但是，人生最大的幸福也许在于创造的过程，而不在于那个结果。
二十八岁的中篇处女作已获得了全国第一届优秀中篇小说奖，正是因为不满足，我才投
入到《人生》的写作中。为此，我准备了...  

-----------------------------
读路遥先生总会想到那句，“生于斯，死于斯，歌哭于斯。”这被称为黄土地上的赤子
的作家，用凝练的笔触编织着黄土高原上的人与事，有那对父辈挥舞头的伟大劳动精神
的敬意，有那对苦难生活的感激。他劳动一般地写作创作着。
在很多文章中，我嗅到了粮食收获的香甜味道，感到那...  

-----------------------------
读完了路遥老师的《早晨从中午开始》这本书，感触很深，这是他对《平凡的世界》一
书进行创作背景、方式手法、心路历程的情况汇总。为我们娓娓道来了他心目中优秀长
篇小说的创作步骤、注意事项等的问题，也为我们展现了他内心的坚强与所做的斗争，
和一种带有宗教使命感的苦行僧...  

-----------------------------
《平凡的世界》很早就读过，那还是在上高中的时候，应该是在他获得矛盾文学奖之后
的事情了。当时岁数尚小，社会经验和生活阅历都基本是空白。看过之后只是单纯的觉
得不错，挺有意思，尤其是第三部。用我朋友（把书借给我的小伙伴）的话，后面写的
越来越"精彩"。我永忘不了他那...  

-----------------------------
路遥的作品无不透露出路遥本人的坚定意志和决心，非常喜欢他。
这部作品说的是早晨从中午开始，不仅仅指的是路遥每天的作息从中午开始，还说明了
自己在不惑的年纪开始新的奋斗历程。早晨从中午开始同样也是一种精神，一种坚定不
移勇往直前的精神。整本书让人受益匪浅，感悟良多...  

-----------------------------
这本书，可以说是路遥对自己一生，写作的回顾，以及表达了作为一个作者，对写作这
件事情的态度。他认为作家应该算是最普通的劳动者中的一员，很多时候与其说是需要
才华，其实更是对毅力和体力的考验。可能因为所生的年代不同，其实在某些方面，我
并没有对他的态度有很深的共鸣...  

-----------------------------
读过《平凡的世界》后，我一直想要写个书评。也不能说是书评，更多的是想把自己内



心的一些感触表达出来。无奈，水平有限，万千想法在脑中翻腾，终究写不出来。于是
，逛了豆瓣书评，看看大家的评价，从中看到了这本书的名字。说是关于路遥写作过程
中的生活经历和感情经历，急切...  

-----------------------------
说实话，读完早晨从中午开始，本人有几点看法，望大牛勿喷！
书中印象最深的几个片段就是当路遥在写作第三部的时候，也就是45小节部分，摘选如
下： “
是的，孩子，我深深地爱你，这肯定胜过爱我自己。我之所以如此拼命，在很大程度上
也是为了你。我要让你为自己的父亲而自豪。...  

-----------------------------
一个人的早晨从中午开始，我起初的感觉是很羡慕，因为可以睡懒觉，但当我确实是每
天睁眼都临近中午了，却觉得，这并不值得庆幸。这样的人有很多，多数都是自由职业
者，作家、艺术家等职业。
想想路遥，还专门为此写了文字。写平凡的世界时，多少个夜都是在狂抽烟工作的情况
下...  

-----------------------------
这本书详细叙述了作者为了写百万字的《平凡的世界》所付出的各种艰辛，这何尝不像
是《老人与海》中的“老人”与命运搏斗故事的现实版本呢？！
其间的勤奋斗争和锲而不舍，皆是楷模，他是典型的用”宽度“而非”长度“来诠释生
命意义的人。也正是这样，导致了最后健康严重受到损...  

-----------------------------
剩下的小文章水平都没法说了 什么都有 都是贺词什么的 一点点随想
===================================== 早晨从中午开始 这篇是路遥创作 长篇
平凡的世界 的创作感想和总结 看的人直点头 建议想写 , 在写长篇小说的朋友
认真读一下 里面绝对是有真金可取  

-----------------------------
按照钱钟书的话说：知道鸡蛋好吃，何必要认识下蛋的鸡呢？但是，出于本能的反应，
什么样的人能写出《平凡的世界》这样的书呢？
看了书之后才知道，是把写作当成生命对待的人，把写作当成生活去做的人，同时也是
生活真诚的转化成写作的人，才能写出这样好的作品。 ...  

-----------------------------
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