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《肠胃病在家治(全彩畅销版)》介绍了肠道恶化的两大根源：饮食习惯和生活习惯；并
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且分别从这两方面入手，介绍如何通过食疗和运动来改善身体的整体情况；收入了最常
见的一些肠道疾病问题，并提供了这些疾病的食疗方案，让读者从饮食上开始改善肠道
的状况，从而改变整体的健康状况。精选的食疗菜谱不仅提供了详细的制作方法以利于
读者操作。还附上了饮食调理及治疗中的注意事项，为健康肠道的调理准备了充足的方
法。最后从按摩、体操、运动等几个方面，介绍如何在食疗的基础上，改变生活习惯、
培养健康的身体。
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