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《一平米的私家菜园》内容简介：春、秋季是种植蔬菜的绝好时期。准备好容器和土。
壤，仔细挑选幼苗和种子，阳台菜园生活就可以开始了。夏季蔬菜中，西红柿，茄子，
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黄瓜等防霜冻能力差，应最好在晚霜后的4月下旬至5月中旬种植。而耐寒能力较强的青
菜和水萝卜在3月下旬至4月上旬即可播种。秋冬蔬菜的栽培中，在生长前半阶段要预防
残暑，后半阶段要采取防冷对策。到了9、10月，防治蚜虫、小菜蛾等成为了重要课题
。铺设寒冷纱或使用安全药剂，可以有效减少污染。

作者介绍: 

藤田智，惠泉女学园大学园艺文化研究所准教授，NHK“趣味之园艺”的讲师。生于秋
田县。以学生和职场白领为对象进行蔬菜栽培技术的指导，同时作为蔬菜专家活跃于多
家电视和广播电台中。著作有《NHK趣味之园艺，在我家一角种植可口的蔬菜》。
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评论

曾经有一平阳光充沛的阳台摆在我面前，我没有好好珍惜，等到失去的如今想玩种植，
后悔莫及……

-----------------------------
步骤超级细致，附很多照片

-----------------------------
在线阅读

-----------------------------
书名其实翻译成盆栽菜园更合适，放个“一平米”也许是为了营销考虑，容易让人误以
为是“一米菜园”那个种植法。内容还行吧，我其实更想看那种基础知识和常用方法的
普适性的园艺书（以环节分类），但是市面上还是集合了不同品种植物的详细种植方法
的工具书（以品种分类）为主。另外，dk的书还是更精彩些。

-----------------------------
很有意思的书，很详细s63/176

-----------------------------
可以作为工具书收藏，常常查阅。读的是江苏凤凰科学技术出版社的最新修订版，图片



都很清晰。想想种菜也是挺不容易的，需要时间精力。。

-----------------------------
一种生活情趣，偶能吃饭自己种的蔬菜。

-----------------------------
一步步教如何开始种菜，一张图一张图手把手教。

-----------------------------
城市里的小孩种菜的启蒙书，虽然和国内的种植环境和品种略有差异，但是并不影响对
种菜进行基础的了解。荒废了一年的阳台也该重新利用一下了。

-----------------------------
挺不错的，很喜欢。
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