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"For Introduction to Chinese History and Introduction to East Asia courses."A clear and
manageable single volume narrative covering all the major periods of Chinese history.
The text is presented chronologically and features brief principle interpretations to

http://www.allinfo.top/jjdd


provide an accessible introductory overview of an expansive subject area.

作者介绍: 

大卫•克里斯蒂安（David Christian）

大卫•克里斯蒂安是一位历史学者，他毕业于牛津大学，在澳大利亚麦考瑞大学讲授世
界史。他最初研究俄国和苏联历史，从上个世纪80年代开始，着手研究“大历史”理论
。他现在是“大历史”教学领域的领军人物，担任国际大历史协会主席。

大卫•克里斯蒂安所讲述的“大历史”是一种宏观历史，他将人类历史置于地球乃至宇
宙演化的弘大背景之下，以一种高屋建瓴的气势，俯瞰人类历史发展全貌。与传统世界
史不同，“大历史”不再局限于民族、地区、国家的历史，而是将人类史视为宇宙历史
的一个章节，重新定位人类在宇宙演化进程中的历史坐标。

他的代表性著作有：

《大历史概论：从原点到宇宙万物》（Big History：Between Nothing and
Everyting）；

《时间地图：大历史导论》（Maps of Time：An Introduction to Big History）；

《极简人类史》（This Fleeting World: A Short History of Humanity）；

克里斯蒂安不仅在学术领域取得非凡成就，他还影响了大众读者对人类历史的全新认知
。比尔•盖茨是他的忠实粉丝，斥资1000万美元，将他的研究成果打造为“大历史教
学项目”。克里斯蒂安还是一位公共演讲家，曾在TED、达沃斯论坛等平台，向人们传
递这种全新的历史认知方式。在纽约《时代周刊》的报道中，他被“世界上最富有的人
”比尔•盖茨称为“世界上最强大的人，我最崇拜的老师”。
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书评

中华文明是世界上最古老的文明之一，她历经数千年仍然完好地保持了文化传统的延续
性，堪称人类历史上的奇迹。正是因为她的独特和神秘，使其成为欧美历史学界的研究
热点之一。
《哈佛极简中国史》是一本广受欧美读者欢迎的中国史入门读物，其代表了欧美主流的
中国史观。美国汉...  

-----------------------------
马克吐温曾经说过，人类总是把自己视为宇宙的中心——或者至少是整个历史的中心。
而事实上，从大爆炸到现在，宇宙进化经历了大约138亿年的时间。科学家将宇宙分为
8个层次，分别为物理进化、化学进化、天体演化、地质演变、生物进化、社会进化、
人工自然进化。人类历史只是宇宙...  

-----------------------------
如何用最精炼的语言讲清有人类以来的历史，这个问题在艺术家眼里和画画无异：要画
一棵树，最容易是简笔画，两根直线画出树干、一圈弧线代表叶子；也可以勾勒出树干
的枝节曲折、树叶的形状光影；更精细的工笔画可以明察秋毫地刻画出树的质地和纹理
。无论何种画法，树干、树叶的...  

-----------------------------
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-----------------------------
“大历史”叙事的陷阱：读《极简人类史》
最近一本据说连比尔·盖茨都赞叹不已的“大历史”（big
history）图书吸引力我的目光——大卫·克里斯蒂安所写《极简人类史：从宇宙大爆炸
到21世纪》。光从“编辑推荐”栏目中，就能看到一片热捧之场景，比如：
“描绘了一幅人类历...  

-----------------------------

-----------------------------
2008年，比尔•盖茨从微软执行董事长的位置上退休。他每天早上起来边跑跑步机，
边看Teaching
Company制作的“大课程”系列。某天早上，他看到一位来自澳洲麦考瑞大学的历史
老师配合着手势，正声情并茂地讲述一门叫做“大历史”的系列课程。盖茨在后来的采
访中说：“我一下...  

-----------------------------
《哈佛极简中国史》，以西方人的角度为我们理清了中国的历史，它跳出了中国人的条
条框框，用极简的语言展现出中国这个古老国度的历史演变。而佛教在本书中更是占有
“独特”的位置，每一时代都会提到它。
作者阿尔伯特•克雷格，哈佛燕京学社社长，专研日本、东亚历史，我们熟...  

-----------------------------
朋友，你知道人类在地球上生存多久了吗？最早的生物出现在什么时候？恐龙是何时成
为世界主宰的？世界上最早的城市和国家诞生于什么地方？第一个帝国叫什么名字？农
耕时代延续了多少年？你知道人类的近亲是什么动物？工业革命是由哪个国家最先启动
的？八国联军侵华是哪八个国...  

-----------------------------
从去年开始，我给学生布置了一个特殊的作业，名叫“东写西读计划”。这是一个利用
网络平台，就某个话题，阅读相关资料，跟帖与讨论的作业。虽然这是历史课上的作业
，但我设计的话题并非局限在历史学。迄今为止，我们讨论的话题涉及：由“日本首相
安倍战后七十周年讲话”谈宽恕...  

-----------------------------
0p
我们只有从各自的国家、民族历史中退后一步甚至更多，将整个人类历史当成整体来审
视—置身于地球史乃至宇宙史，才能更好地理解人类这个物种的特殊性，以及我们未来
即将面临的挑战。 16p
生活在地球村，不到要了解彼此的分歧，更应该清楚相互共同的关切，要想避免因战争
或生...  



-----------------------------
我们迫切地需要理解整个人类的历史，这正是眼前这本《极简人类史》的写作初衷。今
天的世界联系空前紧密，面临的问题也越来越多。生活在地球村，我们不但要了解彼此
的分歧，更应该清楚彼此共同的关切。如果我们想避免因战争或生态崩溃（
或两者共同作用）导致的全球性危机，“ ...  

-----------------------------
中国历史是我读初高中时候最讨厌的学科之一，我似乎永远弄不清楚土地制度为何如此
重要，也搞不明白为什么藩镇割据到底是什么意思。在我最近的书单上，也没有任何中
国历史。 直到我碰见这一本《哈佛极简中国史》。 这本书英文原名其实是《The
Heritage of Chinese Civilization...  

-----------------------------
《人类简史》让我们看到了人类残暴的一面，而《极简人类史》又展示了智人的智慧。
作者大卫•克里斯蒂安，历史学者，专注于研究“大历史”理论，著有《大历史概论：
从原点到宇宙万物》等。本书是一本既学术又通俗的人类发展史，它涉及人类史的细节
不深，但内容全面，结构脉...  

-----------------------------
当我们讲述世界史时，我们应该从何开始？如何从浩瀚纷繁的史实中找到一条主线，阐
释人类历史走向的背后逻辑？ 澳大利亚麦考瑞大学（Macquare
University）历史学教授大卫·克里斯蒂安（David
Christian）给出的答案是，让我们从宇宙大爆炸开始讲述人类的故事吧。 克里斯蒂安...
 

-----------------------------
作者在TED的演讲视频，帮助我更好地理解了本书，推荐之！TED演讲集:古代线索：Da
vid Christian:宏观历史  

-----------------------------
（一）
王朝的兴替，是很多中国历史学者在研究中的一个默认的“标准模式”。不过，在作者
看来，能够用一种深邃或者智慧，更加朴实或者“普世”的眼光，穿越历史的迷雾，在
朝代更替的明线之下，看到连绵发展“暗线”似乎更加重要。
历史，有其内在的节律。在一声声万岁万岁山呼...  

-----------------------------
有时我会想，原始人和现代人，到底哪个过得更快乐？在下雨天打不到车的时候、被动
辄几十层的大楼包围感觉喘不上气的时候、被晚高峰的车流绝望地堵在路当中的时候、
想到明天又要上班的时候，这个问题就静悄悄地从大脑的某个角落钻出来，不怀好意地



扩大、伸展，直至满脑子都是它...  

-----------------------------

-----------------------------
——关于本书——
不可否认是一本漂亮的书籍，无论是插图还是编辑的字体和颜色让人觉得很舒服。
如果我愿意阅读极简系列的书那么我需要的书籍是简单易懂。这个简单并不是知识上的
简单，而是有鲜明的重点标注能够让我清晰地看到一个框架。很遗憾
这本书，达不到这个作用。 首...  
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