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《我所理解的生活》是韩寒最新散文集。这是韩寒第一次向读者展示生活中最真实的自
己。《我所理解的生活》中，韩寒更直接地讨论民主自由、针砭时弊，谈及感情、家庭
、偶像，分享个人成长经历，更诚恳地剖析自己。用韩寒自己的话说：“写作分三种：
说服你，拉拢他，剖析我。最早的我一直在第一种，后来发现容易背叛自己。于是我到
了第二种，又发现容易迎合大众。我一直在去往第三种，路上有反复，有踌躇，有代价
，有痛苦，但那才是一个真正的写作者要去的地方。”

书中收录著名韩三篇，“谈革命”“说民主”“要自由”。在韩寒迄今为止所有作品中
，《我所理解的生活》是删减幅度最小的一本。

作者介绍: 

韩寒，作家，赛车手。

1982年9月23日生于上海金山区亭林镇。1999年凭借《杯中窥人》获第一届新概念作文
大赛一等奖，次年蝉联。2000年出版处女作长篇小说《三重门》，累计销售500万册；
2010《1988：我想和这个世界谈谈》，以及其间的片段集《毒》《草》，均登上各畅
销书榜，韩寒作品已被翻译成十余种语言在全球出版。2010年主编杂志《独唱团》，
一时洛阳纸贵，销售200万册。2011年11月出版杂文集《青春》
累计销量170万册。2012年先后发布App《一个》，安卓版《一个》，覆盖数百万读者
。2005年开通新浪博客。他的每一篇文章都在中文互联网被广泛转发，并迅速被翻译
成英文。因其强大的影响力，被称为“世界第一博客”。2012年4月1日，写下第一篇
长微博《写给张国荣》，截止2012年11月，粉丝突破900万。每条微博都有惊人的转发
量。

2003开始成为职业赛车手，效力过北京极速、云南红河、上海大众333、FCACA、斯巴
鲁拉力等车队。2012年卫冕中国汽车拉力锦标赛年度车手总冠军，CTCC中国汽车场地
锦标赛年度车手总冠军，成为中国赛车第一人。

2010年，被美国《时代周刊》评选为“全球最具影响力100人”2012年，“韩寒文集英
文版”美国出版。

目录: 序：我所理解的生活
国事
太平洋的风
什邡的释放
已来的主人翁
跳出棋盘的棋子
我和官员的故事
来，带你在长安街上调个头
暴雨行车指南
“文艺”没问题，“复兴”有问题
答台湾记者问
答香港读者问
答亭林镇青年问
天下势
韩三篇
就要做个臭公知
这一代人
家世
偶像：写给张国荣
命里有时终须有，命里无时须强求



我不讨好任何人
写给每一个自己
过去式
操，你想怎样
微博
我的2011
这事儿都过气了
一个流传多年的谣言
我造就了我自己
我是
春萍，我做到了
青春就是一场远行
其实我是一个作家
维权
碎片
让大家扫兴了
尴尬事
东望洋
我只希望我可以自由地写作和说话
我最终想要的是一个和谐的人生
跋： 写作三种，神凡两忘
· · · · · · (收起) 

我所理解的生活_下载链接1_

标签

韩寒

杂文

随笔

中国

我所理解的生活

生活

文学

散文

javascript:$('#dir_24522043_full').hide();$('#dir_24522043_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


评论

是一种态度～

-----------------------------
就是這一年來的博客或者長微博的文章.大部份都看過了.所以沒必要買這書.

-----------------------------
我就是自己的神。

-----------------------------
一个伴随我成长的作家，这本书也能看见他的成长。再读他的东西，感受到的是一种坦
然。

-----------------------------
相比较之下我还是更喜欢韩寒的小说。这本书就像面镜子，一直在不保留的折射反馈镜
像，并不深刻也不难忘。可能诚如他自己所说，生活就是很烂吧。那句收尾很霸气也很
点睛，诸神再会，万恶莫作。

-----------------------------
第一次读韩寒的字 字里行间都是个性张扬 也不免轻狂 但敢说 够真 也是好看

-----------------------------
这本要好太多，大概是这位编辑比较负责了。我真的很可怜这位编辑，为了凑够书本内
容，连报纸访问和去某地出席答记者问的过程都要摘录下来，凑成一篇文章凑内容。这
个精装版的封面看起来和谐一些。

-----------------------------
从读第一篇韩寒的文章，十多年了，这个人的生活经历了各种各样的波折，有时大起大
落，有时平静止水，十多年间，无数个读者的日子也是如此，心境万般变化，你能说，
十年不沧桑么？十年不改变一个人么？十年不改变我们身边的各种么？从羡慕韩寒，偶
像韩寒，喜欢并调侃国民岳父，认同与共鸣韩寒，到尊重每一个不断成长的个体，其实
也是我自己的一个心路过程。韩寒拥有这个年龄段应该有的成熟与理性，而且还超越了



很多人，敢作敢为，敢说敢想，虽不至于被偶像化盲目崇拜，却也足够褒表，很不错了
，所以，才一直很喜欢韩寒，也希望他能迈的更远。（佳句摘录：往往没怎么经历过的
人会有一堆感悟，经历越多反而要说的越少，死去活来的那些也许早就生死疲劳了。所
谓深刻就是深深刻在你身上，扎一刀，喊一句，再扎一刀，再喊一句，多扎几刀，拧一
下，就安静了。）

-----------------------------
书中大多数是韩少十年前的随笔作品，最著名的韩三篇还在谈革命、论民主、要自由，
结果这才几年光景，曾经最畅销的作家从《独唱团》的遭遇中敏锐觉察出了国家舆论的
风向变化，于是《后会无期》《乘风破浪》《飞驰人生》三部电影相继诞生，我想韩寒
的人生无疑是幸运的，希望所有80后都能拥有这份幸运。

-----------------------------
当当免费借阅，真的三天看完了。其实逼一下自己，更快乐

-----------------------------
一直挺喜欢韩寒的，这本是博客和长微博的文章，跟洪水猛兽那本有相似度，也能看出
韩寒的改变和思考。原来他是学林语堂梁实秋胡适那边的…

-----------------------------
还是初中生的时候看了韩寒的杯中窥人，觉知这种文字是我再过10年也无法写得出来的
。每个人拥有的禀赋是不一样的，所理解的生活也不大一样。

-----------------------------
没有看过韩寒的任何书，这是第一本。字里行间我感觉到的韩寒至少三观很正，而且很
能参透世间的一些现象或者行为背后的意义，还算是很喜欢的吧。

-----------------------------
为理想

-----------------------------
每次跟岳冰见面都给我书♥已经是第四本了。

-----------------------------
韩寒同学再接再励！



-----------------------------
在这个时代，能做自己是一件多么幸运而又多么需要勇气的事。

-----------------------------
韩寒的东西还真是很适合在公交车上消磨时间看。

-----------------------------
这种坦然十分难得。成为一个符号后，他依旧写字赛车还结了婚、拍了电影，路越走越
宽，期待也能越走越远。12.31读毕

-----------------------------
没见过，下面的那个呢

-----------------------------
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书评

作为一个18岁的人，评价一个31岁的人成熟了实在有点装b，不过这就是我的评价。我
说的”成熟“，基于以下几个标准：
（1）平静。了解到改变需要一个漫长的过程，而非英雄式的一蹴而就是知易行难的，
特别在各种关注下，很容易一拍脑袋就口吐豪言，在很长一段时间里还极力掩饰当时...
 

-----------------------------
一直在等着包含了“韩三篇”（《谈革命》《说民主》《要自由》）的韩寒新杂文集面
市，想不到今天上微博，晃眼一扫，居然看到了韩仁均叔叔宣布《我所理解的生活》今
日发行的消息。静悄悄的，最想要的就在眼前了。
去豆瓣，读书首页推荐意外的没有出现这本书的影子，搜索中却能轻...  

-----------------------------
這是kindle入手第三天讀完的第一本書。在去游泳的地鐵上，時隔十二年，重新來讀一
讀當年我頗不待見的韓寒。十一歲的時候，我讀了《零下一度》和《三重門》，那個時
候剛從初中語文課本開始延伸閱讀的我，還沉浸在上一代作家所熏陶的世界裡，對同齡
人（都是十幾歲）的文章頗...  
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-----------------------------
每隔一段时间，韩寒都会把自己博客的文章结集出版，每一本杂文集，都代表着韩寒人
生的一个阶段，而这本杂文集所代表的阶段无疑是重要的，因为其中包含了“韩三篇”
这对他而言意义非凡的文章，也因为这一阶段的韩寒，经历了代笔风波等质疑，有别于
以往的所向无前，开始停下来思...  

-----------------------------
韩寒说：我所理解的生活，就是和喜欢的一切在一起。
韩寒在我成长的这个年代，一开始是一个烙印般的存在。
在我应该叛逆的年龄，我知道曾经有个人在我那个年龄退了学。而我内心攒动，又安静
地生活。 甚至，我到现在都记得有个冬天，我感...  

-----------------------------
对陌生人地方与否取决于你的出场原始设定，我喜欢先把人设定成好人再从中甄别坏人
，有些人则反之。
我知道我会为我的性格和生活方式吃无数亏，吞无数恶果，但至少大到理想，小到闪念
，几乎都没有放过。所以就算我的生活里充满挫败甚至后悔，但遗憾并不多。
1948年，我离开我...  

-----------------------------
从刚开始接触时觉得他敢说敢做有个性，到现在看完这本书，觉得深深的认同，觉得他
说的我都想到了。不得不说，韩寒陪我走过成长的这一段。
他确实不够犀利了，不够尖锐了，甚至别人开始说他是五毛了。他成熟了也软弱了。
说他成熟，是他看的更彻底了，他看到现今环境下，暴力推...  

-----------------------------
首先，这本书刚开始看感觉会挺好的，但是看完之后就会觉得“啊~怎么像是炒冷饭一
样，一直出现重复的内容”，加之这本书多是韩寒的博文和采访稿，实在简陋之极啊…
…虽然我不介意采用这样的方法，但是29RMB的价格实在够坑爹。
不得不说这本书的第一篇...  

-----------------------------
在中国，韩寒的名字，不知道的人很少。像我一样，知道其大名却没读过其作品的人一
定也很多。
在我的阅读概念里，韩寒及其作品属于85后，属于青春。对韩寒的了解更多来自报刊网
络新闻，他同时拥有知名作者和知名赛车手的双重身份；沸沸扬扬的婚恋八卦；与方舟
子的口水...  

-----------------------------
不久前朋友兴冲冲告诉我“韩寒要出新书了，编辑是宋小君耶”，虽然这句话的中心不
是韩寒的新书而是宋小君，但是我心里一直惦记着韩寒的新书。
然后我买了——虽然其中一部分是我曾经看过的，不过觉得还是应该买。



两小时看完，觉得还是应该写点什么。 我想起上个周末跟文学史老...  

-----------------------------
韩寒的书，感觉一般般，读完之后很失望。只当做闲来无事打发时间的读物可以，但是
没有很深度的思想。文章排版间距大，个人感觉，没有太大的营养可以汲取。只适合中
学生读读而已。
我不否认，他所走的不寻常路线，和今天带来的名气。但是从思想深度上来说。他还差
的很远。个...  

-----------------------------
想起在珠海的赛道节见到的韩寒，很亲民很nice，之前没看过他的任何书，代笔事件风
风火火倒是听闻。这本书大部分是他的长博文及访谈录，浅读了一下，感觉他三观端正
，思想独立，是个善良，真实的孩子，支持！竟然说我评论太短，太短，太短，太短。
 

-----------------------------
这本书前几天就看完了，可是因为前几天有事情书评一直拖着没写。我很喜欢韩寒，从
高中时代开始，从《萌芽》和《三重门》开始，这种喜欢这么多年一直没变。有时候，
我的喜欢就是这么固执。还记得当年在盘石入职满一年的时候，范总要我挑一本纪念的
书，她好签名在公司大早会的时...  

-----------------------------
这是去年方韩之争闹得轰轰烈烈的时候，自己写的一片意识流日记。一年后重新读来，
居然毫无违和之感。仿佛冥冥之中，只比我年长两岁的韩少，陪我一路行来；在漫漫人
生途中，艰难有过，风光有过，困惑有过；而他从未低头，而我一直奋斗；如两条毫无
交集的人生轨迹，但内心里，原...  

-----------------------------
读这本书感觉在和一个话痨唠嗑，一句话翻来覆去，沟通是单向的，统治性的。
写作是出口，开车是冥想清理思路，沉思是头脑体操...
这个评论应该不算短了，该说的都说清楚了，应该可以发布了？  

-----------------------------
说这是一本书，我有些不同意。十万字，硬是字体+行间距+空白页撑了180页，内容则
是一小部分的杂文和大段大段的访谈，又要36大洋，这让我觉得韩寒不真诚(原来某些
人的8000本书是这样炼成的)。大一的时候去书店看看《杂的文》，觉得挺合拍的，一
起抨击时事，消费青春。现在则不然...  

-----------------------------
《我所理解的生活》是韩寒的随笔集。在阅读本书之初，我一度觉得韩寒变得圆滑世故



了，比如香港记者问他：“为什么在什么都能说的地方（香港）就没有什么话好说？”
韩寒故作诙谐地回答：“我觉得我还是说得挺多的。它事实上就像男性的一种欲望，半
推半就的时候你更想上人家，人...  

-----------------------------

-----------------------------
『书封的照片拍的太他妈棒了』。 请原谅我的爆粗、但这是真实感受。
以下的感受或许会被当做脑残粉？ 哈哈哈随意吧。
从十二岁开始，读他的书，看他的文，关注所有关于他的一切。
在他被关注热炒的时候不曾锦上添花昭告天下我是这个人的粉，在他被千夫所指的时候
也没有...  

-----------------------------
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