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日本茶道源流，《南方录》是日本茶道大师千利休的弟子记录千利休的言行录的秘传书
。本书对《南方录》做出译文之外，并为《南方录》作了相当详尽的注解。

作者介绍: 

林瑞萱,在台北陆羽茶艺中心从事茶道、香道教学二十七年（1981年至今），并注重茶
画、香画的创作。曾任中华国际无我茶会推广协会第一届理事（1990）。1998年后在
台北坐忘谷茶道中心从事茶道、香道教学，现任坐忘谷茶道中心负责人。主要著作有《
陆羽茶经讲座》、《茶道十讲》、《韩国茶道九讲》、《日本茶道源流——南方录讲义
》、《香道入门》、《中日韩英四国茶道》等。
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日本茶道源流——南方录讲义

注解

茶

日本研究

评论

很好的书，不像我之前读过的关于茶道的其他书（当然我读的很少），不是告诉你要必
须怎样做，而是告诉你为什么。对利休也多了一些了解，明白了他之所以成为茶道“权
威”的原因是他遵从茶道的本质，就像佛陀之所以成为佛陀是因为他了解了世界的本质
一样。。。

-----------------------------
记得第一次接触南方录，就是透过林老师这本书。南方录的内容很广，这译本和注释谈
到其中一部分。
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