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本书是美国音乐记者罗布•谢菲尔德的一本回忆录。作者用15盘自制卡带为叙述框架，
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构建了这个他与妻子勒妮的故事。勒妮曾是一名DJ，也是自制卡带的发烧友。她于199
7年死于肺梗塞。谢菲尔德从他们的相遇一直写到勒妮在他怀里去世，在这七年的时光
中，饱含幸福的爱情和难以忍受的痛苦。用这15盘他最最热爱的自制卡带，罗布展现了
音乐的力量，它能沟通人们的心灵，强过死亡。

作者介绍: 

罗布•谢菲尔德（Rob
Sheffield），美国音乐记者、作家。现为《滚石》音乐杂志的特约编辑。擅长撰写音乐
评论和关于流行文化的随笔。
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我居然没写过评论，加一句吧，由于本人几乎所有的爱情都跟自制卡带有关，所以读得
很开心，也彻底哭了几次。

-----------------------------
也许到了四十岁，我也可以写出一堆类似的文字，只是这辈子也很难做到如作者这般的
双重幸运（换个角度来看，后一种幸运当然就会变成不幸了~）。不过至少还有一件事
是未来的我能做的------在合适的时机，将这本书送给一个合适的人。

-----------------------------
读过的最妙的音乐故事...听过其中绝大部分歌的人，当心领神会，何况还有那么一段再
美国不过的爱情，写得太准了，没法不把自己当男一号了...卡带时代万岁！！！

-----------------------------
你喜欢音乐，我也喜欢音乐，我知道咱们一定能当朋友。

-----------------------------
以现代流行乐的发展史的纵线和不圆满爱情的破碎和哀悼为贯线绘成一本潮起潮落的时
代回望史，珠玉遍地的文字吸附力和代入感极强，摇滚乐被写入书中，得到另一种重生
#谨慎阅读

-----------------------------
#写得实在是好，间或有种代入感，在这样一个寒冷阴天一口气读完后半本整个人都快
抑郁了…… T_T #好忧伤

-----------------------------
很多的经验和情感完完全全相通，看到后面不停流眼泪

-----------------------------
这本书我读得很难过其实是因为，我再次意识到自己的生活和音乐生活是割裂的。我把
我迷恋的音乐小心翼翼地封锁起来，即使它们参与构筑了我日常的点点滴滴，我对它们
的热爱也仅仅只是对它们的热爱而已，很难跟其他的感情或经历相联系。在现实中寻求
音乐分享对我来说是奢侈。羡慕作者的职业。可以跟英国的《失恋排行榜》对照，都是
流行音乐专家写爱情。

-----------------------------
T___________T



-----------------------------
读过最浪漫的一本书，虽然一开始就说勒妮最后死了，但是真的死了之后，整个人都变
得伤感了。

-----------------------------
对亡妻最深切的怀念。我喜欢它提到Midnight Train To
Georgia。【书是2007年出的。作者2006年与第二任妻子Ally结婚（八卦一下是NASA的
科学家），现任也够心宽的。我无意judge，开头此书献给父母，结尾三页的感谢名单
里也没找到Renee的名字，只是读来书里都是些关于她的最最深情和美好的形容词。不
过想想，书里全都是她，也就足够了。】

-----------------------------
罗布谢菲尔德可真牛逼，虽然我完全无法理解。但只要把他这个主题——爱换为道，那
几乎是可以不换汤药的组合工厂。谁人把所有时间耗费在谁身躯上，其人就知道你这工
厂生产的其人是什么图纸，哪怕这镜像与你听的摇滚完全不同，烂歌遍布。人，这本自
传是需要两个作者互相写的，他者与他者互相引用。好文学就是生生不息。

-----------------------------
死去的时光就躺在自制卡带这个骨灰盒里

-----------------------------
我耗费了你所有珍贵的时光 / 全部耗费在你身上

-----------------------------
这本书非常 80s，我渴望而从未亲眼见证的 80
年代。每个章节前都附着卡带对应的曲目，A Side，翻面，B
Side。里面大多数乐队我都闻所未闻，只能面无表情地听他说这个乐队是他的最爱，只
有在听到《Knockin' On Heaven's
Door》时才有共鸣。但是还是喜欢这本书，关于摇滚、关于年轻、关于爱情。

-----------------------------
从选曲能清楚地感觉到英国打入大洋彼岸的乐队数目是多么少得可怜。能echo上任何
一个经历苦难的人，我已经对自己无语了

-----------------------------
瞎想啥呢



-----------------------------
看是说音乐，其实讲爱情，一份始于音乐的爱情，一份刻骨铭心的爱情。翻译得非常棒
！

-----------------------------
歌单。

-----------------------------
作者的音乐喜好还是很美国的。读到后面略虐呜呜呜。有机会，就做一些卡带吧，精选
集，播放列表，什么都好。【标签里好多特特QwQ

-----------------------------
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书评

我们都有自己最喜爱的自制卡带。打开一盘，放进录音机，按下播放键，你会即刻被送
往生命中的另一段时光。对罗布•谢菲尔德来说，他的这段时光写满了不可思议的爱与
难以承受的痛。这段时光跨越七年，开始于他与梦想中的女孩相遇，而他看着这个女孩
在自己怀里死去，以此作为七...  

-----------------------------
沉迷于唱片、卡口带的当年......我像嗅觉灵敏的狗一样，能搜寻到每个去过的城市犄角
旮旯里的尖货，并随之欣喜、失落和陶醉。这变成生活的全部。每天盯紧进货消息来源
，准备出动，像满怀占有欲地盯着一个放荡而多情的情人，我不能让别人得到它！然后
我发现自己住的房子太他妈小...  

-----------------------------
一本以音乐和记忆开始的书。似乎在所有的记忆载体中，没有比歌儿更为持久牢靠又难
以捉摸的了。或许因为直接的情绪触动，或许因为随处的不期而遇，歌儿总是在不经意
间打开往昔的闸门。当我们要躲开一段记忆和经历时，那些过去的歌谣会像甩不脱的负
赘，纠缠不休。比如，“乡村歌...  

-----------------------------
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