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《女人,工作和运用智慧的艺术》内容简介：吉莉娅诺根据自己30多年的生活阅历和职
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场经验，现身说法，为你阐述了一个完美法国女性的生活圣经。《女人,工作和运用智
慧的艺术》是作者畅销书《法国女人不会胖》和《法国女人不会老》后推出的最新力作
。读完后，你能收获的是可以裨益终生的智慧，你能学到：

如何在未来雇主面前表现自己；

如何平衡好工作和生活的关系；

如何让自己更加轻松、愉快地生活；

如何缓解压力；

如何利用时间；

如何妥善处理任何事情；

如何应对工作挑战，建立新的期待和目标。

“我尽力写作的这本书，也正是我刚刚在职场起步时所希望拥有，并一直读下去的那种
书。虽然书中包含一些关于工作升职的建议，但这并不是全部的内容。我还强调了保持
开心和幸福生活的要点：穿衣风格、食品、葡萄酒、娱乐休闲等等。即使你是一个成功
的职场女性，这本书同样值得一读。”

海报：

作者介绍: 

本书作家米雷耶.吉莉亚诺现任世界最大奢侈品公司LVMH集团旗下著名品牌凯歌香槟CE
O，是季克里考特夫人之后凯歌香槟公司职位最高的女性。她的作品被34种语言引进。
在她的职业生涯中，她从一开始的公关工作一直做到有资格出席在世界各国首都召开的
营业额达数百亿美元的公司董事会会议。她是一位成功的职业女性，一位健康平衡生活
方式的崇尚者，一位优雅的、懂得经营生活的女人。代表作：《法国女人不会胖》、《
法国女人不会老》。
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评论

对待每个人既要专业又要和善是开明的利己主义的一种方式。
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