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《精妆》内容简介：怎样成为一个走在时尚前端的优雅女士？美国超人气时尚记者、知
名时尚品牌创意顾问布拉斯伯格把他在好莱坞、时尚圈和上流社会里学到的一切都放进
这本书里来，所给的建议几乎无所不包且话语幽默，女士们可以从中获得一些关于生活
的忠告，包括得体的穿衣打扮、成功处理各种关系、了解你所生活的世界的重要知识并
且做出正确得当的个人选择等。

这是一本让女人变得真正时尚、优雅的指南书。

《精妆》一书内容犀利，页面新颖精美，每页都透着布拉斯伯格那招牌式的智慧，引用
各路时尚达人对于所涉及的各个话题的各种观点，并配有绚丽的图片和鲜明的时尚小贴
士，更有好莱坞明星八卦做点缀。这是一本最棒的——而且是独一无二的——为年轻女
士准备的时尚圣经。

作者介绍: 

德里克•布拉斯伯格（Derek Blasberg）

美国炙手可热的时尚记者，畅销书作家，2004年从纽约大学毕业并获得戏剧文学学位
和新闻学位，生活在时尚之都纽约，供职于时尚界最权威的杂志《时尚》、《时尚芭莎
》，出入各种风格的晚宴、秀场及时尚派对，报道时尚界、纽约艺术界的新闻。此外，
他还是路易•威登、香奈儿、芬迪等时尚界顶尖品牌的创意顾问。
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书比较精致呢，但是会过时。很好的参考~ 欧美风~

-----------------------------
是本不错的书，虽然大道理大家都懂但作者说的很中肯。就是58呀58呀刷刷刷就看完
了

-----------------------------
一口气看完我需要的部分，有些地方简直笑喷，直观、实用。

-----------------------------
上东区gaydiva呼之欲出，满篇的slut和bitch

-----------------------------
美国式生活

-----------------------------
前面看看还行，越到后面越无看头。比较美国和中国的社会文化还是存在一点差距的。

-----------------------------
没什么意思，离生活太远

-----------------------------
果然印证“每个女生都该有个gay蜜” 内容很宽泛 虽然很多似乎离咱的生活有点远
不过认真读完绝对受益匪浅 道理很简单 态度很重要
古今中外关于“优雅”的定义和范式本就大同小异 咳咳
从现在开始学习“如何做一个淑女” 以后请叫我“lady X”

-----------------------------
适合学下礼仪

-----------------------------
好吧。。。

-----------------------------



对于欧美女孩来说，或许真的是本时尚圣经吧，可是对中国女孩来说，大部分内容是无
效内容。

-----------------------------
其实这个本书不大适合中国的孩子，很多生活方式不大一样，不过也许是因为我没有接
触过那个圈子，感受不一样

-----------------------------
love him！

-----------------------------
如果我以后有女儿，一定会让她读的一本书。真心淑女入门圣经。

-----------------------------
写给女人的一本成长书，视角不同，没办法多说，但整体感觉还是值得去读一下的。

-----------------------------
作者挺生动地描绘了时尚圈趣事和女性待人处事之道，有些可供参考，但另一些由于国
情的关系借鉴可能较低，比较淘二手衣服，个人对此持保留意见

-----------------------------
前面还行，到后面就开始瞎扯骗稿费了==

-----------------------------
好莱坞时尚圣经 给时尚女性的八堂优雅课。

-----------------------------
很棒的一本书！一开始以为与化妆有关，结果完全不是。

-----------------------------
哈哈哈我翻译的这本Classy终于出来啦！时隔两年呀~而且是我的书baby们定价最高的
啦！南方出版社Classy工厂终于有一本真正叫Classy的书啦。作者德里克是美国《时尚
》杂志编辑，游走于美国时尚各个前沿，对各种派对及社交礼仪烂熟于心，多多少少总
能有所受益（比如举行家庭派对可以放什么音乐不要放什么音乐，不要在参加派前时往
自己的包包里放丝袜之类的）言语中的碎碎念也透出有点小gay气，所面向的对象也以
女性为主。也可以一窥美国现代价值观的不同，总之是我翻译过的书中可以拿来送朋友



的一本。编辑小齐辛苦啦！

-----------------------------
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书评

大多数男人们心心念念睡里梦里都在想的，除了名利，还有窈窕淑女。在这个时代里，
“窈窕淑女，君子好逑”依然是一个颠倒不破的真理。
张爱玲曾在《倾城之恋》里写道：“一个女人，再好些，得不着异性的爱，也就得不着
同性的尊重。女人们就是这点贱。”毫无疑问如今女人...  

-----------------------------
虽然对热销书总是保持冷感，但是这本还是坚持不懈买来看，个人认为和中国社会的一
些模式还是略有脱节，书里有很多心理测试，做上去奇奇怪怪的令人想笑。不过诙谐的
语气和一些点滴透露的西方礼仪还是值得去看看，比如怎么开办party，书后面列出来
的 需要去看的电影，纪录片，读...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书让我看的不是很舒服。主要原因是太毒舌了。难道穿着不得体的女生就要被形容
为荡妇或者贱人么？作者字里行间太自以为是，而且过多明星合照，过多关于派对的内
容。感觉他终日都在参加派对似的。在百度上搜了一下这个人，好像确实以合照和派对
闻名。尽管不是太喜欢作者...  

-----------------------------
我是时尚的忠实拥趸。时尚造就了历史，时尚成就了一切。因为，作为一个女人总是要
自我修饰的，她的形象反映了她所处的时代。有些人可是很信奉这一观点的。在一个女
人的一生中，还有什么比穿衣打扮能花去她更多精力呢？追随时尚就是找乐。这样你将
会永葆年轻。  
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-----------------------------

-----------------------------
美国超人气时尚记者、知名时尚品牌创意顾问布拉斯伯格把他在好莱坞、时尚圈和上流
社会里学到的一切都放进这本书里来，所给的建议几乎无所不包且话语幽默，女士们可
以从中获得一些关于生活的忠告，包括得体的穿衣打扮、成功处理各种关系、了解你所
生活的世界的重要知识并且做出...  

-----------------------------
*^__^*) 嘻嘻……首先，我是讨厌的处女座哦~ 很多时候
看到街上、餐厅里有些实在让人无法忍受的姑娘们，吐槽又不能改变什么，看起来lady
或者不lady，够不够”怀糁“，并不重要，但最起码的礼貌礼仪还是要的吧，例如明明
穿了短裙又坐在高脚椅上，或者坐在落地窗边的台子就餐时...  

-----------------------------
我明白，我明白：或许会有这样的疑问吧，像我这样不修边幅、生于美国中西部、20来
岁的小子怎么能懂得如何作个淑女？我这样一个来自密苏里州、上高中时还开着旁蒂克
去上学的男孩怎么会懂得正式晚宴上的礼仪和VIP会客厅的规矩？我这样一个在街边零
售店淘衣服的家伙又是怎么会懂得...  

-----------------------------
我自己本身不是一个时尚的人，对时尚不敏感，一旦被时尚“琳琅”到“满目”，总感
觉一种淹没的无力。而之所以能做这本时尚达人写的书，说到底是因为它确实不难，它
是写给所有女性看的，换句话说，是写给所有对生活品质有追求的人看的——甚至并不
仅限于女人，虽然它有时用了直...  

-----------------------------
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