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19、29、39是女人的黄金三十年，不这三个年龄段的女性对生活、工作和爱情也都会
随着年龄的变化而变化。

本书的三位作者正处于这三个年龄段，她们以自己的亲身经历和真实感受，对女人这黄
金三十年进行深刻的分析。三位作者因为阅历和年龄的不同，各有各的特点，各有各的
观点。她们从不同的角度对女性爱情观进行平实的阐述，让读者从一本书中，三个人物
的身上看到自己的过去、现在和将来。

本书是一部非常适合女性读者休闲阅读的图书，同时也是能够帮助男性读者了解自己另
一半的心理感受。

作者介绍: 

作者简介：

金伶殷

1985年蔚山出生，毕业于中央大学文艺创作系。从小开始忍耐性和恒心不足，虽然韧
劲不够却一直喜欢阅读、写作等带有想象力色彩的东西。也多亏这些微小的优点，让自
己相信喜欢的事情终究能成为职业，并为自己带来幸运。现在正和作家鲁慧英、郑秀贤
一起投入电视连续剧《名人》的创作中。

郑秀贤

1981年首尔出生，毕业于明知大学文艺创作系。喜欢玩和洋娃娃讲故事还有跳皮筋的
游戏，在糖果和巧克力的诱惑下度过平凡的幼年时光。作家通过爱情与友情、背叛与经
验开始一点一点由女人成长为真正的人。作为MBC《Non-Stop5》的作家进入广播界，
后来开始活动在MBC《传播见闻录》、《2006人气大奖》等节目。代表作有小说《狎
鸥亭日记》、《BLING BLING》、《名人》等。

崔修容

1973年首尔出生，毕业于梨花女子大学哲学系。作为广播作家工作了14年，认为自己
是写“话”的人，而不是写“字”的人。利用广播，通过那些承载着秘密的主观的独白
和旁白的39岁女人之口讲述着生活。1997年开始作为SBS的艺能作家活动，翌年成为连
续剧作家，代表作品有SBS《行进》、《大舶家族》，KBS《帅气的朋友们》、《老处
女日记》等，小说《老处女日记》。

作品特点：

★结构新颖。本书的内容由一个男人和三个女人同时约会的形式构成，三人合著的小说
让读者有种读三本书的感觉，增添了不少趣味，可其立足点绝不是为了“惩罚坏男人”
。它向读者展现了我们日常生活中常见的恋爱关系的矛盾和不同年龄段的女人的爱情观
。

★名人推荐。韩国电影演员艺智苑（出演《茱丽叶的男朋友》《耀眼的日子》等片）、
池贤宇（出演《仁显王后的男人》等片）联袂推荐。
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评论

觉得写得还行，励志类书籍，韩国人写的都挺不错的，但是真的还是需要自己领悟

-----------------------------
19,29,39不同阶段的人物，审视过去，现在，将来的自己。
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