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作者介绍: 

埃拉·伯绍德 Ella Berthoud，五岁时从德黑兰去往伦敦，旅途中靠在一辆Wolsey
1300的包裹架上开始阅读生涯。此后十三年间在各种不合时宜的地方读过书，比如在
滑雪缆车和蹦床上。进入剑桥大学就读英国文学专业之后，她更是全身心地投入到了小
说阅读中。

苏珊·埃尔德金 Susan Elderkin，2003年被《格兰塔》(Granta)
评选为二十位最杰出的年轻英国小说家之一。现从事小说写作，著有《日落巧克力山脉
》(入围柑橘奖决选名单)，以及《声音》(入围国际IMPAC都柏林文学奖长名单)，同时教
授写作、撰写书评。

两位作者二十五年前同为剑桥大学英文系同学，上学时她们便给彼此推荐各类小说，并
相互交换，结下了深厚的友谊，同时积累了大量的阅读。两人在阿兰·德波顿开办的“
人生学校”负责书目治疗，为全世界客户开书目处方，经过五年“临床治疗”的累积，
才有了这本独一无二的文学诊疗指南。
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评论

不是严肃治疗，认真你就输了。刷了一遍A-Z看到和自己有关的问题就仔细看了一下。
其实无非就是以更方便各取所需的方式写了一个名著快读，满足了人们mark书单的欲
望。关键是mark的书要看啊哈哈呜。

-----------------------------
治愈书目A-Z 在foyles翻了翻，Monday morning feeling词条下推荐的居然是‘Mrs
Dalloway’，是认真的？

-----------------------------
浅薄如我者以为这是一本以新意取胜的册子，所谓读书如吃药；殊不知bibliotherapy(
书疗？)是早已确立的一门科学。所以这本书也就是放在药箱旁边，病痛无书时查阅用(
欢迎找我开处方)

-----------------------------
起初是看乌克兰拖拉机简史，干妈分享了一章给我说原来是说这个的，我还以为你要修
拖拉机…就去找来看了看，看多了一点就没啥新鲜感了…

-----------------------------
有点儿意思，治愈的病症也是够细节的。。哈哈

-----------------------------
即《小说药丸》，中译名有点容易误会成“如何拯救小说”的书，其实是给读者从A到
Z的一堆大小毛病和不如意开出的“药方”，药自然是小说们，看完能记下有一匹布那
么长的书单……语言调侃味浓厚，偶尔有鸡汤的嫌疑，都在可承受范围内。“疾病”的
名称和排列有不少都很好笑。譬如翁达杰的两本就分别被指派给两个紧挨着的“毛病”
——“死心塌地爱上修女”（《身着狮皮》）和“死心塌地爱上有夫之妇”（《英国病
人》）。“拿破仑情结”，即“矮”，的“药方”之一是《霍比特人》。“Being a
traffic police”，“Nobody likes you”和“Unpopular
”之间还有个“参见xxx”的三角死循环，大约是无药可救了。

-----------------------------
概念给一星、封面设计一星、书的内容三星=五星（书店倒闭六刀买的）



-----------------------------
看了亚马逊的样章，发现就是一本另类的读书指南，按照字典形式、主题分类，看着玩
还可以

-----------------------------
良心出品！书目治疗有点有趣呀，爱读闲书的孩子再也不愁找不到工作了

-----------------------------
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书评

伟大而高寿的哲学家丰特奈尔深谙读书人的心，他说：“再大的忧伤也敌不过一个小时
的阅读。”匿于书本中，感受无需取悦任何人的宁静自然，本身就能抚慰心灵，遑论著
书人分享的知识和阅历，莫非这也是丰特奈尔的长寿秘诀？
英国作家埃拉﹒伯绍德和苏珊﹒埃尔德金更是将阅读（小...  

-----------------------------
约翰•斯坦贝克曾在小说《罐头厂街》里写下这样的句子：“若一个人挣得全世界，回
到家里时却带着溃疡的胃、肥大的前列腺和又近视又老花的眼睛，那又何苦？”没错，
当代社会从来不缺白手起家的励志神话，唯独少了健康女神的眷顾。放眼身边，能“挣
得全世界”的人少之又少，“...  

-----------------------------

-----------------------------
1.This cute book consists of mainly two parts, troubles and novels, which leads to a
chicken-or-the-egg question: which catalog came first? And since both of them are
really infinite, what made you finally stop at number 751 and call it a book? We began
by...  

-----------------------------
特殊病例中提到的书： 书满为患： [Howards End is on the Landing]
只因为这是一本书，你就得替它付房租吗？ 找不到书： [书趣]
书中提到她将家里的英国文学作品按照年代排序，美国文学则按照字母排。
假装读过很多书：必读的十本 [呼啸山庄] [了不起的盖茨比] [魔山] [白鲸] ...  
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-----------------------------
我们对中医始终保持将信将疑的审慎态度（至少大多数人都是如此）。中医的玄妙在于
，一切皆可内视，一切皆可调停，作为医学它过于玄妙，作为哲学它又过于具体。这么
看来，从业多年的老中医兼具正经和调皮的特性——现实让我们对中医缺乏真诚的尊重
，也让中医从业者走向两个极端...  

-----------------------------
文/夏丽柠 小说能治病，你信不信？反正，我不信。
有两位小说的资深“读者”，剑桥大学英国文学专业毕业生埃拉．伯绍德和苏珊.埃尔
德金，为了专治我这种“天生不服”的病，联合撰写了一本书，叫做《小说药丸》。该
书号称：“人生疑难杂症全收录。对症下药，一盒起效，有病治...  

-----------------------------
趣味性远远大于可读性。断断续续看了将近一年。创意真是极好的，我在考虑以后的读
书总结是不是尝试着这个方式呢？
原来世界上有这么多好玩有趣的小说，攒了一大批书单。但是这本书上推荐的书目真的
不好找，什么时候有大神出一本中文版的《小说药丸》呢？ 趣味性远远大于可读性...  

-----------------------------
1.对佩内洛普.菲兹杰拉德的评论 “She’ll give a character a simple tilt of the chin that
contains a lifetime’s dignified concealment of a broken heart.” 真是深得我心.
2.能把《呼啸山庄》和《飘》描述得那么枯燥乏味真是令人意外... 3.
最喜欢的部分是穿插其中的...  

-----------------------------
“无论你的疑难杂症是什么，我们的药都很简单：小说一本（或两本），按时服用。有
些药能药到病除，有些则只有安慰效果，让你知道天底下有跟你相同处境的人。” 01
—
奇书，列出300多种病症，给出对应的推荐小说。病症有心理的也有生理的，比如阑尾
炎、头痛、失眠、梦想破灭、...  

-----------------------------
既然是药丸，所求的不外乎“治愈”。我们看《小说药丸》，仿佛看到再世的华佗、重
生的扁鹊。两位作者坐拥书山、心系天下，忧病人之所忧、急病人之所急，把晦涩难懂
的文学理论统统束之高阁，眼中所见、心中所想皆是良方。《小说药丸》一网打尽耳鸣
、心慌、头痛、便秘等人间恶疾...  

-----------------------------
【本文首发在微信公众号：夏夏夏天的书影音记(shuyingyinji),欢迎关注，一起来玩儿~
】



某宝都开始点亮双十一的红包，可双十一值得剁手的不止有买买买的口红和衣服呀，还
有书呢。可如果你不知道要买些什么书，或者在你想看会儿书的时候但不知道看什么，
而别人推荐的书又觉得未必...  

-----------------------------

-----------------------------
 此药丸非彼要完。 
这本书初看特别新颖，"人生疑难杂症全收入，另类文学诊疗手册"。看起来像是给人治
病，但治病的药丸竟然是小说（阅读）。
作者凭借着多年小说阅读经验，五年的书目治疗临床经验和两千年文学史中的珍贵药材
，炼制成小说药丸，致力于治疗人生理、...  

-----------------------------

-----------------------------
不带这么玩的好么 以下为凑字数以下为凑字数以下为凑字数重要的事情说三遍
上周末去逛街，看到这本书放在单向空间特别瞩目的位置就去翻了一番，诶？形式不错
，篇幅短，又有书推荐，有点像字典，虽然从“药丸”的概念上考虑有点名不副实但是
还是有一定可读性，购回之后又翻了一...  

-----------------------------
我们对中医始终保持将信将疑的审慎态度（至少大多数人都是如此）。中医的玄妙在于
，一切皆可内视，一切皆可调停，作为医学它过于玄妙，作为哲学它又过于具体。这么
看来，从业多年的老中医兼具正经和调皮的特性——现实让我们对中医缺乏真诚的尊重
，也让中医从业者走向两个极端...  

-----------------------------

-----------------------------
《小说药丸》：人有病，小说知否？
说小说是文学里的最具价值的品种，应该没有人反对。一部小说，它能够涵盖历史，能
够覆盖文化，能够通透心理，能够揭秘人性。小说的作用太多太多了，一个文学大家，
能够用他的笔打造出一个社会的三D全息图景，而人生的更多的困境，我们不要...  

-----------------------------
打开蓝色包装，翻开这本书，大致浏览一遍，我就知道，这本书有些人看不了。
这本书就类似于《观影指南》，你不仅要看这一本书，还要看很多很多的书。而对于很



多把这本书作为年度或者季度图书来读的朋友们，看过之后反而会起到反效果，异常的
空虚不适。 随着我读书和阅历的增...  

-----------------------------
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