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海蒂·麦考夫是全球最畅销的孕产育儿书作者，被《时代》周刊评选为2011年度“世
界最具影响力的100人之一”。

《海蒂怀孕大百科》自1984年第1版问世以来长销不衰，高居美国亚马逊书店孕产类图
书排行榜第1名，蝉联《纽约时报》畅销书排行榜600余周，迄今已售出超过1700万册
，被誉为“美国人的怀孕圣经”。据调查，美国有93%以上的准妈妈都看过此书。

本书为全新修订的第4版，逐月介绍了孕前准备阶段到产后的怀孕之旅，涵盖了最新的
产科技术和医疗方式，对准妈妈的工作、饮食，生理和心理变化方面给出了
全面而专业的建议。本书就像是经验丰富而充满热情的私人产科医生，无微不至地解答
你怀孕过程中可能遇到的所有问题，帮助准父母打消顾虑、摆脱压力，轻松享
受孕期生活。

作者介绍: 

海蒂·麦考夫

全球最畅销的孕产育儿书作家，被《时代》周刊评选为2011年度“世界最具影响力的1
00人之一”，多次做客《今日秀》《早安，美国》等知名电视节目，发起了what to
expect基金会和网站。著有《海蒂育儿大百科》等十余部作品，在美国销量超过3400万
册，被译为30多种语言畅销全球。第一畅销书《海蒂怀孕大百
科》近30年长销不衰，蝉联美国亚马逊书店、《纽约时报》等孕产类图书排行榜第1名
，销量超1700万册，已被改编成同名电影于2012年5月在北美上 映。

莎伦·梅泽尔

与海蒂·麦考夫合著有《海蒂育儿大百科》等多部作品。
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怀孕

育儿

孕期指导

孕育

海蒂怀孕大百科

工具书

女性

美国

评论

爱人怀孕期间买的3本实体书（海蒂、西尔斯、怀孕圣经）之一，这本书我评价最高。
书中内容客观中正、科学权威，是本不可多得的孕产科普好书，遗憾国内销售量不是特
别好。强烈推荐！

javascript:$('#dir_24529161_full').hide();$('#dir_24529161_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
想到要生，看多少书都瑟瑟发抖。

-----------------------------
比西尔斯那个更客观，而且如字典般查阅便利。妈妈必备。

-----------------------------
非常实用经典

-----------------------------
①作者自己是两个孩子的母亲还有医护相关丰富经验，因此内容挺全面的。②虽然看上
去是五百多页的大厚本，实际看起来比较轻松有趣，我基本每天看一节，二十多天就能
看完。③介绍的运动和饮食建议很全面，基本涵盖了孕期的方方面面。④我是因为嫂子
怀孕，觉得自己应该补点这方面知识开始读的。作为一个单身青年，我有点太未雨绸缪
了哈哈

-----------------------------
非常全面！一本足矣～ 当然你要是信中医，这里是找不到答案的。

-----------------------------
可以作为工具书家里备一本

-----------------------------
美国海蒂麦考夫写的怀孕书，百科类，孕期各种情况各个方面，很全面。黑白文字版，
少量配图，可读性强，按怀孕月份读，很安心。如果只能买一本，就一定是这本。

-----------------------------
相比《西尔斯怀孕百科》，略微逊色。内容太全面，但作为普通孕妇而言，大多都是没
有用的，可能给医生更有用？

-----------------------------
真的是看目录找答案的百科全书了，解决你在孕期遇到的所有问题，告诉你每个阶段可
能会面对的困难。加油呀，张张包。

-----------------------------



T型女生必读

-----------------------------
工具书，面面俱到，但对大部分人而言，详略不得当。

-----------------------------
科学

-----------------------------
如果孕期只看一本书的话，就选这本吧

-----------------------------
好像很冷门，我也没听说过，晚点候机时在机场顺手买的。其实内容很好，严谨翔实，
孕期所有困惑都可以找到答案，经常网上搜不到有用的信息，这里面都有科学解释，很
喜欢这本。

-----------------------------
原版在amazon上是bestseller……

-----------------------------
这575页的大百科从头翻到尾，反复看了很多遍，差不多都翻烂糊了，提供了大量的孕
期知识，充分的占有数据和资料，会让自己心安很多。尤其是当遇到新出现的问题而紧
张兮兮时，海蒂会告诉你，其实都是正常的，屁事都没有。。。

-----------------------------
这本书真的很好，很实用

-----------------------------
九哥按月份读给我听的，读完了也快生啦。很好的一本书，缓解新妈妈的焦虑。

-----------------------------
专业，系统。

-----------------------------
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书评

不要企图一口气读完，这是一本类似工具书的书，只要你按照自己备孕、怀孕的月份，
提前阅读即可。
对于0基础的人来说内容还算详实，但是仍然有你用不上的，可以选择性阅读。
老外写的书，不会告诉你在中国什么时候立卡、什么时候建手册、什么时候买保险...  

-----------------------------
这本书的封面上写着作者是全球最畅销的孕产育儿书作家，世界最具影响力的100人之
一。老实说，在图书馆偶然看到这本书之前，其实我并不知道有这么个人。书的封底写
的定价49.8元，看完这本书之后，我最大的感触就是这本书能给怀孕或者备孕的人带来
的价值远不止50元。 书里详细写...  

-----------------------------
这是一本怀孕的查阅手册，需要的时候，有疑问的时候，可以随时翻找相关的知识点，
并不适合通篇阅读，因为看了也不能完全记住。
关于怀孕，初期的时候，基本上会把相关的注意事项用很短的时间做一次系统的学习，
之后的几个月过程里，按时去医院检查，其他的相关知识补充就比较...  

-----------------------------
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