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《餐饮业行话俗语通释》将散见在民间的饮食俗语，特别是重点将散落在餐饮业口耳相
传的行业俗语记隶、提炼、整理出来。采用分类法编辑，收集了餐饮业；俗语、烹饪行
话、饮食俗语、食材俗语等800余条，并逐条疏通解释。以“优化内容，突出内涵，通
俗释义，实用为先”为宗旨，将专业理论知识与工作实践相结合，注重学术研究与普及
常识兼顾，地域方言与文化的融合，在雅俗共赏中展现餐饮业的专业性。本书融入了作
者几十年悉心从事烹饪研究、教学和实际操作的成果与经验。

《餐饮业行话俗语通释》一书所收集的这些行话俗语涵盖了餐饮业的方方面面，通过作
者搜集、挖掘和整理，除收录已散见之于书面的行话俗语外，更着重于尚无文字记载且
至今还留在人们记忆中的或是心口相传行话俗语的采集。这些行话俗语是从业人员世代
传承下来的宝贵财富。

该书既可作为职业院校烹饪专业教师和学生学习舶教辅教材，也可作为餐饮行业从业人
员的培训辅助用书及民间饮食文化研究和烹饪爱好者学习用书。
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瘦狗胜肥羊／190
天上的龙肉，
地上的驴肉／190
飞禽莫如鸪，走兽莫如兔／190
一鸽胜九鸡／191
萝卜上市，医生没事／191
头辣臀臊，吃萝卜吃腰／192
红薯汤，红薯馍，离了红薯不
能活／193
三天不吃青，眼睛冒金星／194
早餐没空吃，午餐凑合吃，晚餐
应酬吃，加班夜宵地摊吃／194
酸男辣女／195
公膳／195
饭局／197
吃派饭／199
文吃、武吃／199
聚餐／201
面子／201
无酒不成席／202
转转酒／203
酒品六等／203
酒拳／204
划拳行酒令／205
拇战／205
酒友／206
酒星／206
酒包／206
酒腻子／206
酒鬼／207
老碗会／207
敛巧饭／207
正宴／207
吃碰头／208
拜三会／208
合拢宴／208
壶碟会／210
开灯酌／210
开口酒／210
会亲酌／210
开面饺／210
喜酌／211
梅酌／211
暖堂酌／211
羌酌／211
抓周酌／211
进学酌／211
上学酒／211



寿酌／212
斋酌／212
脱酌／212
茶食／212
茶歇／212
宁可三日无粮，
不可一日无茶／213
三茶／213
三点、三不点／214
三炮台／215
香片／215
一壶水煮三省茶／216
两刀一枪／216
手抓、手把／217
白食／217
红食／218
甜食／218
消夜／219
小食／219
小嘴／219
碰头食／219
饤饾／219
阿二靓汤／220
定心汤／220
五子汤／221
上汤礼／221
放封儿／221
安神粥／222
熬粥没有巧，三十六下搅／222
粥油／222
粗粥／223
米油／223
秋粥／223
黄金塔／224
棺材板／225
烂肉面／225
寿面／226
吃长寿面／226
寿桃／226
人参果／227
吃白肉／227
七字果／227
啃骨头／228
刮骨肉／228
七样羹，食后变后生／229
穷开荤／229
朝天锅／230
炒菜面／230
吃油渣儿／230
腊八儿醋／230
叮铛筷／231
截筷／231
泪筷／231
碗口筷／231



洗筷子／232
喜筷／232
杂色筷／232
供筷／232
葬筷／233
长短筷／233
三长两短／233
执箸巡城／234
迷箸刨坟／234
颠倒乾坤／234
泪箸遗珠／234
定海神针／234
当众上香／234
品箸留香／235
击盏敲盅／235
吃货／235
吃相／235
喂脑袋／235
白不咂／236
半空儿／236
迸焦／237
哈喇／237
筋道／237
齁／237
叫菜／237
敬菜／237
路菜／238
三六／238
随便／238
下酒菜／239
咸津／239
咸头／239
杂拌儿／239
八根绳，两把刀／239
菜不过三口／240
厨茶三行儿／241
打冰盏儿／242
大红门的萝卜叫京门／242
倒糖饼儿／242
瞪眼儿食／243
豆面糕三不要／2243
对食／243
锅底儿／244
后记／267
· · · · · · (收起) 
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民俗
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评论

校长
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李刚老师的著作，用了很多年写的。里面的很多词条解开了我对于很多餐饮术语的疑惑
。
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