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"你能帮助我吗？"“为什么改变如此艰难？”“你能来参加我的婚礼吗？”……心理治
疗师在工作中总会被问及诸如此类的种种问题，但对于这些问题的回答绝不能草率或随
意。如何才能真诚、敏感的回答来访者所提出的问题，并利用这些问题进一步促进治疗
关系，帮助来访者获得改变呢？这本充满智慧的问答书非常值得心理治疗师们一读。

心理治疗的魔力在于人们可以自由地谈论任何事情。所以，来访者说出任何令治疗师吃
惊的经历或者提出任何棘手的问题都不足为奇。这些问题触及的领域包括宗教、性、金
钱以及治疗边界，等等。也许这些五花八门的提问的确让人为难或令人不适，但本书将
向你揭示，治疗师利用好这些敏感问题可以大大推动整个治疗过程，而不是瓦解治疗师
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与来访者的关系。作者将用一问一答的形式告诉治疗师，如何作答有助于营造鼓励个人
自我发现与成长的治疗氛围。
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其实就是一个原则：有利于来访者病情缓解的话都可以说。

-----------------------------
推荐！“我已经认识的，人们会忘记你缩说的；人们会忘记你所做的；但是人们永远不
会忘记你让他们感觉到怎么样。”Maya Angelou

-----------------------------
用了接近两个月的时间才把这本书看完，里面的问题和内容都极其琐碎，但在咨询的过
程中也正是因为这些细节才能给来访者足够思考的空间。针对于不同的来访者，如何做
到应答不同的问题也做了较为详细的答案和见解。

-----------------------------
带着焦虑去读的话会非常具有画面感…

-----------------------------
隔壁部门的仁兄桌子上偷的 书还不错 职业的都该看一下



-----------------------------
参考。

-----------------------------
可以作为实战查询的参考索引

-----------------------------
in Frontstreet Coffee

-----------------------------
其中涉及的内容非常全面，也很具体，可能有些不是很符合中国的文化背景，但整体应
该遵循的思路是一致的，所以还是受益很多。

-----------------------------
我们无法创建完全可控的情境，正是这种不可控是心理咨询/心理治疗这一行还有生活
本身吸引人的地方

-----------------------------
很多具体的话题我都还没有遇到过，通过读这本书开始对这些话题有了一个基本的了解
。

-----------------------------
关键点：这些都与你无关！

-----------------------------
可以再详细看一遍的书，有不少地方有可以借鉴的内容，但是其实也有不少问题是要此
时此地，通过评估来访者的人格，需求和实际状态来决定该不该说，该说什么，需要有
时间再好好看一遍。

-----------------------------
很失望，翻译的太差了，读了半天，都不知道在说什么意思。很多地方翻译太过于僵硬
了，封面很漂亮的书，但真是可惜了。



-----------------------------
心理咨询师必读专业书。

-----------------------------
两周多时间吧，终于看完这篇370业的书。

-----------------------------
说实话，说实话，虽然道理都懂，但是都起来真的觉得有点像是300招教你泡妹，感觉
好傻逼呢:)

-----------------------------
字字珠玑，值得反复学习。从两个月前开始读，第一天读了100页，中间很长时间因为
忙碌间断了，再拾起来读的时候用了三天时间，粗粗浏览，还需要再花时间仔细体会，
变成自己的风格和语言

-----------------------------
Clever

-----------------------------
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书评

---------想了解更多，请关注我们；生活中遇到困惑和难题，请联系我们---------
咨询电话：400-883-9925 会明心理新浪微博：@会明心理咨询
会明心理微信公众账号：Huimingcz 会明心理官网：www.huimingcz.com  
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