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所以在人际交往中会产生误会和摩擦，很多时候，是因为我们没有读懂对方的真实想法
，表露人真实想法的往往并非人嘴里说出来的话，而是身体语言。身体语言在生活中无
处不在，每个人都在运用身体语言与外界交流，人的肢体动作、面部表情、身体距离，
以及如何说话、如何表达和控制情感、如何穿衣打扮，甚至是结交什么样的朋友、喜欢
什么样的运动，都属于身体语言的交流，这一切都在向外界传达着一个人的性格、想法
、情绪、修养和品味等信息，影响着外界对他的评价。

作者介绍: 

田宇：热爱心理学，专研身体语言密码。已出版《身心灵导师带来的36堂灵性觉醒课》
、《身体语言密码大全集》、《FBI教你读心术大全集》、《FBI教你谎言破译术大全集
》等畅销作品。
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手势暗藏玄机，手臂动作暗藏玄机，身体姿势流露出的信号，看清脚腿传达的信息，头
部动作传达内心所想，以眼识人，借声体语言展现自己，小动作流露出当下情绪
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FBI呢？FBI呢。FBI两下就没了，就变成星座识人，话语辨别了。本书半小时翻完，有
些可以借鉴，不过总体比较肤浅，我这样的社会新人都知道百分之九十，可想而知，深
入研究，数据支撑也不够。翻翻已乐呵
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