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作者介绍: 

马拉拉•尤素福扎伊：

1997年生于巴基斯坦，11岁时便在BBC网站发表文章，讲述她及家人朋友在塔利班组织
控制下的地区学习、生活和争取儿童和女性受教育权利的情况，这些内容受到国际媒体
的密切关注。年仅17岁的马拉拉获得2014年诺贝尔和平奖，也是诺贝尔奖史上最年轻
的获得者，同时，她也获得过国际儿童和平奖、巴基斯坦国际青年和平奖、《TIME》
杂志年度风云人物第二名。

克里斯蒂娜•拉姆：

英国知名战地记者，她于1987年开始报道巴基斯坦和阿富汗的消息，五度获得英国年
度外派记者奖，以及普利巴优卡尔瓦多斯奖(the Prix
Bayeux-Calvados),这是欧洲声望极高、被战地记者视为最高荣誉的奖项，目前为The
Sunday Times写作。
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评论

愿她有马拉拉的成就，却没有马拉拉或者贝布托的命运。想到将来有一天小姑娘肯定要
回到巴基斯坦从政，真是揪心的要命。audio book读的非常好。

-----------------------------
#地铁阅读系列#
马拉拉真是很勇敢，很佩服她。巴基斯坦的情况真是错综复杂，号称“铁哥们儿”的中
国在这个跟塔利班斗智斗勇的故事里还真是没有一点存在感。

-----------------------------
现年19岁的马拉拉，获得了诺贝尔和平奖的提名，没得奖，但机会还是很多的。去年1
6岁，被塔利班枪击，频危，最终生还，写出了这本书。书里写道，“我只不过做了我
所有同学都能够做的事情，如果她们能有自己父母的支持。”有梦想，有信仰地活着。
羡慕且崇拜着……

-----------------------------
看到另一个世界，做梦者，改革者永远再以血以泪书写着传奇

-----------------------------
I am encouraged

-----------------------------
文字过于简单 somehow并没有觉得有太太太impressive 毕竟最终被世界保护了

-----------------------------
高一英语课让看的...已经完全没有任何印象了（幸好）

-----------------------------
真的很难想象一个还是十几岁的孩子可以有这么博大的爱与高尚，我想与她的家庭有很
大的关系，她爸爸是多么的勇敢，她妈妈又是多么地慈爱。毕竟一家人是处在那样一个
混乱的，没有人权的巴基斯坦。无论将来如何，向勇于站出来，提倡人权，教育的人致
敬。



-----------------------------
因为这本书是合写的，感觉前三分之一描写自己与父亲、父亲与爷爷之间的事情时更好
一些。后边三分之二挺平铺直叙的，一直在念叨我只想教育权属于每一个女孩，得诺奖
不是我所愿这样，显得有些苍白无力

-----------------------------
Three & a half. She’s so courageous but tbh I was not THAT impressed due to the
writing style and the first person POV... Did cleared out some biased thoughts tho.

-----------------------------
KNOW MOER ABOUT THE WORLD

-----------------------------
开始的时候，我真的觉得马拉拉和她父亲都是幻想家，做着一些让我觉得无法做到的事
，毕竟在那种情况下，我觉得生存才是最重要的，教育是要推崇，但无法在那种严苛而
且冒着这么大的风险去呼吁教育，如果是我，我肯定做不到。但是马拉拉她让我看见了
一个敢于在逆境中逆流而上的女孩（尽管我认为她许多想法都不怎么成熟），教育很重
要，但是敢于为教育发声的人更重要。

-----------------------------
真人真事，值得一读，诺贝尔和平奖都因为她太效率而给了一个机构

-----------------------------
“I am Malala. My world has changed but I have not.”

-----------------------------
一直以来自己以为天经地义的事对她来讲却是那么遥不可及。佩服她的勇气，赞叹她的
成长。

-----------------------------
喜欢她的故事

-----------------------------
词汇量少，可随时随地捧读，更吸引人的是一个勇敢的小姑娘反抗塔利班的真实故事。



-----------------------------
大学的时候主修国际关系，听了许多学者们对战争和冲突的解读和他们作为外来者的感
受。这本书是从一个生活在战火中的小女孩的角度出发，描述了我们从新闻中了解不到
的生活方式和面对现实必须要做的选择。值得一读。

-----------------------------
Once I had asked God for one or two inches in height, but instead he made me as tall
as the sky, so high that I could not measure myself. By giving me this height to reach
people, he has also given me great responsibilities.

-----------------------------
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书评

——评《我是马拉拉》 文/蓦烟如雪
说来巧合，今天陪姐妹去中学听了一场名为“中国梦”的高一演讲比赛。
说来荒唐，台上激昂顿挫念得最为频繁的是“少年富则国富，少年强则国强”，可台下
却是一片熙攘的说话声。相比这样的场景，我想到了马拉拉，她所处的环境，她渴望...
 

-----------------------------
涅磐腾飞的凤凰 文/陈香香 一个孩子，一个教师，一本书和一支笔可以改变世界。
----马拉拉
从新闻中获悉2014年诺贝尔和平奖获奖者之一为在巴基斯坦呼吁女性受教育权利而被
塔利班组织枪击的马拉拉•尤萨夫扎伊...  

-----------------------------
在今年诺贝尔和平奖颁奖之前，我知道有这样一个女孩，却从未记住她的名字。于我来
说，她是一个被命运选中的人，注定要承担这项职责，哪怕不是她，也会有别人。历史
上，总要出现那么一个振臂一呼的人，或早或晚。但是，即便是被选中，也有非她不可
的理由。 现在我知道，她叫马...  

-----------------------------
一直以来都不敢触碰现在依然存在战乱和枪弹的历史与地方，因为觉得看了会觉得痛苦
与无能为力，因为会惊愕、会觉得无法想象。但是最近接连看了《帕瓦娜的守候》与《
我是马拉拉》却让我感到勇气倍增，两本书一本是虚构的，一本是真实事件；一个发生
在阿富汗，一个发生在巴基斯坦...  
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-----------------------------
这本书可以和Ayaan Hirsi Ali的Infidel一起读。
几年前写过一篇文章，叫《戴头巾的女性主义者》，谈伊斯兰宗教文化语境下的女性权
利和性别平等。其中写到一点：如今我们接触的女权主义，很大程度上也是西方中心主
义的——这其中的倾向性与局限，同样需要有反思的敏感。基于西方...  

-----------------------------
离和平很远，离和平奖很近 ——评《我是马拉拉》 文|杜子腾
10月10日，2014诺贝尔和平奖尘埃落定，17岁的巴基斯坦女孩马拉拉成为2014年诺贝
尔和平奖的获得者之一，同时她也成为该奖历史上最年轻的获奖者。
在诺贝尔委员会对马拉拉的颁奖词中这样写道，“她在最危险的情况下为...  

-----------------------------
人们可以找到无数的理由进行争斗。但如果像那些人说的基督徒、印度教徒和犹太人都
是我们的敌人，那我们穆斯林之间为什么还要内斗？我们应该把关注点放在更为实际的
事上：我们国内有这么多人是文盲，许多女性完全没有接受过教育；在我们的国家里，
学校会被炸；我们没有稳定的电...  

-----------------------------
读这本书之前，我对这个17岁的巴基斯坦女孩几乎一无所知，唯一知道的是她时今年诺
贝尔和平奖的得主，也是史上最年轻的诺贝尔奖得主。十月十日铺天盖地都是她的新闻
，而我对这个奖以及它的得主并不敏感，敏感的是诺奖颁发之前出版的这本书的宣传语
，一位因争取受教育权而获得诺...  

-----------------------------
媒体评论：
《我是马拉拉》全书充满一种向上的活力与希望，年轻的马拉拉用轻松、优雅的语言，
发出了连子弹都无法穿透的坚定力量，让读者看到了一个经历重大灾难的女孩是如何成
长、如何用行动影响世界的。 读书小链接：
马拉拉，1997年生于巴基斯坦，11岁时便在B...  

-----------------------------
在没看这本书之前，巴基斯坦在我的认知世界里只是我们国家旁边某某斯坦的小国，比
起一直在旅游书上看到的印度、老挝、越南比起来，真的没有很在意它。不怎么看新闻
的我，也是看了这本书之后才知道了马拉拉，这位史上最年轻的诺贝尔奖获得者，这位
17岁的巴基斯坦女孩，这位即使...  

-----------------------------
马拉拉是谁？我曾经不经意地跟我的朋友、我的同事们提起过她的名字，换来的只是相



同的疑问和短暂的冷场。即使马拉拉荣获了今年的诺贝尔和平奖，她的名字和事迹对于
中国人来说仍然是陌生的，她的出生地巴基斯坦西北部开伯尔-普赫图赫瓦省更是大多
数人眼中的不毛之地。这个远在天...  

-----------------------------

-----------------------------
《我是马拉拉》这本书，是马拉拉优素福扎伊的自传，当然，也可以说是她家族的”口
述历史”。书中有相当的篇幅是在描写中东的风土人情，生活环境，连接这些篇章的，
是身为平民的马拉拉和家人在发生重大历史事件时的所作所为，以及这些“大事件”对
他们生活的影响。时局越来越混...  

-----------------------------

-----------------------------
“我很幸运，能有如此尊重我自由思考和表达的父亲，愿意让我参与到他追求和平的旅
途中，我很幸运，我的母亲能支持我和我的父亲对和平与教育权利的倡导。”马拉拉在
《我是马拉拉》一书的《致谢词》中这样写道。不得不说马拉拉是一个非常幸运的女孩
儿。她在一个严重歧视女性...  

-----------------------------
在法国时，这本书就大热，而它却不同于一般的畅销书，不是过度营销后的市场产物。
而是凭借其自身真实、震撼、感人的故事让所有人都为马拉拉折服，发人省醒。那时法
语原版没能全部读完，此次终于等到中文版面世了，可以好好地畅读一番。令人钦佩—
—马拉拉！  

-----------------------------
读完这本书，反观自身，的确是有所感悟的，虽然这感落到生活可能不堪一击。看到马
拉拉经历的那个世界，对照自己，是不是应该更加对生活更加怀有感恩中心呢。平凡是
福，愚笨未必不好，随波逐流向生活妥协，并不等同于麻木不仁，在生活中我们还是应
该要有所坚持，有所底线的。当...  

-----------------------------
我搜索了一下，中国在《我是马拉拉》之前，从来没有出过诺贝尔和平奖得主的亲笔传
记和相关书籍，因为涉及到政治或宗教的因素太多。这次凤凰阿歇特文化发展（北京）
有限公司把《我是马拉拉》版权引进到中国，让中国人更进步了解诺贝尔和平奖，意义
非凡。  



-----------------------------
马拉拉·优素福·扎伊——女神一样的美丽勇敢女孩 ——评介《我是马拉拉》
一个孩子，一个教师，一本书和一支笔可以改变世界。----马拉拉
世界不应该不一片哗然！马拉拉·优素福·扎伊，是巴基斯坦一个美丽勇敢的女孩。１
７岁...  

-----------------------------
I Am Malala_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	I Am Malala
	标签
	评论
	书评


