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西点军校建校200余年来培养出了大批的军事家、政治家、企业家等杰出人才。其奉行
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的理念与信条，影响了一代又一代人。《西点军校给男孩子的成长启示》浓缩西点军校
教育精华，并对其进行了系统的梳理和全面的总结，提出了男孩子要遵循的准则与要具
备的品行，为当下的年轻人，尤其是男孩子们的成长提供了一份不可多得的精神大餐。

《西点军校给男孩子的成长启示》适合所有年轻人阅读，是普天下父母送给男孩最好的
成长礼物。

作者介绍: 

谢俊超，专栏作家，心理励志大师。

目录: 第1条启示：遵守制度，严于律己
制度立校，保证纪律严明
把遵守纪律当成一种自觉行为
纪律面前没有特殊的人与事
将服从命令当成一种习惯
为自己制定严格的时间管理制度
第2条启示：积极进取，永争第一
敢于竞争，将第一当成奋斗目标
承认自己的不足，才能取得更大的进步
只有想做“第一”，才能成为“第一”
堕落也会传染，远离那些不求上进的人
永争第一，坐车也要坐到前排去
第3条启示：勇者无敌，乐于冒险
缺什么都没关系，但不能缺勇气
无论做什么，都要冲在队伍的最前面
困境之中，更要敢于出击
主动迎接挑战，热爱做“勇敢者的游戏”
坚信冒险能得到更丰厚的回报
千万别让恐惧左右自己
不敢冒险才是最大的危险
第4条启示：满怀热忱，态度认真
热忱是成就大事的必要条件
热爱一件事，才能干好一件事
用热忱的态度对待自己所做的事
专注于自己所做的事
燃烧火一样的热情
唯有热情，才能实现远大的目标
第5条启示：敢于担当，不找借口
千万别为自己找借口
完美复命，保证完成任务
借口是失败的温床
找借口的根源，在于缺乏责任心
爱找借口的人，永远是平庸的人
改掉找借口的恶习
第6条启示：重视细节，乐做小事
深信细节的力量
细节决定成败
魔鬼藏于细节之中
乐于做别人不愿做的小事
永远和小的坏习惯作斗争
成败始于细微之处



第7条启示：追求荣誉，牢记准则
完美的荣誉观念
荣誉即吾命
时刻不忘维护荣誉
追求荣誉，牢记荣誉准则
毕生追求属于自己的荣誉
第8条启示：诚实做人，提高品行
做人要诚实，承诺了就要坚决兑现
信奉品格就是力量
正直是人类最为崇高的灵魂
牢记他人姓名，把礼貌当成一种习惯
重视人际关系，提升综合技能
第9条启示：扬长避短，善于合作
互补短长，精诚合作
如果能合作，就不要拼个你死我活
任何合作都应以双赢为出发点
合作才能共赢
不抛弃，不放弃
第10条启示：团结他人，忠诚团队
精诚团结，直到毕业
团队精神是成功的保障
对团队要忠诚
不放弃一个团队成员
培养你的团队精神
第11条启示：不断学习，勤于思考
不断提高自己，才能很好地生存
忘掉以前的所有，一切从零开始
知识改变命运，学习决定未来
在竞争中学习，在学习中提升
积极思考，敢于打破一切常规
要用异想天开的方式去创造
学会利用经验，但不要受经验的束缚
第12条启示：全力以赴，力求超越
凡事要么不做，做则全力以赴
在抱怨成功很难之前，请问自己是否已经竭尽全力
主动出击，增加成功的胜算
不断追求尽善尽美
有多少付出，就会有多少收获
不要怀疑自己的能力
万事尽力而为，超越自我就是胜利
第13条启示：永不言弃，决心成功
永不放弃，一心只为成功
即便面对任何艰难险阻，都要坚守永不退缩的信念
把坏牌当成好牌打，不放弃的人生才会更精彩
历练自己钢铁般的坚强意志
想到就能做到，没有什么不可能
决心成功还不行，还得重视方法
把帽子扔进围墙里，逼着自己去成功
第14条启示：尊崇教官，争做榜样
学习教官们的每一个优点
以上司为榜样
时刻和上司的步调保持一致
力争做一个榜样人物
与成功者在一起，学习他们的经验



第15条启示：自动自发，立即行动
把勤勉变成一种自觉行为
时刻为自己奋斗，才能有所成就
一步实际行动，比一打纲领更重要
养成日事日清的好习惯
现在就干，一分钟也不拖延
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