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女人，这辈子一定要去一趟欧洲！

趁，此身未老，远行，在路上。

精油、香水、薰衣草;法国、英国、德国……8个国家，11座城市，萱萱老师为你提供一
场原滋原味的欧洲深度寻美之旅。

知名作家吴淡如、美容达人小布老师、欧舒丹总经理陆雨廷、资深时尚杂志主编钟薇安
玩美推荐！

旅游卫视、走遍欧洲网联袂推荐。

重度爱美女生萱琳娜不甘只是在家里喷喷香水、玩玩精油，于是，决定踏上欧洲这块满
载香氛、鲜花、时尚、爱情的美丽应许之地。循着香水天才葛奴乙的脚步，萱琳娜到了
法国香水城格拉斯学习制作香水；乔装名媛，找上保加利亚最大的精油公司，一览珍贵
的保加利亚精油的制作过程；到比利时富丽堂皇
的巧克力店，品尝奢华浓郁的巧克力；在美得像童话般的捷克，啜饮着金色温泉。

两年时间，足迹遍访大半个欧洲，萱琳娜细细冷萃出当中最美丽片段，调配出无比迷人
的欧洲气息。八个国家、十一个城市，由外至内，道尽欧洲美丽事物的风华！正如她自
己所说：这次旅行是个懂得用心感动生活本质式美好的开端，希望与大家一起分享这种
简单而纯粹的美丽！

作者介绍: 

萱萱老师（Shylina）

原名萱琳娜、重度爱美女生，上海星尚《就是爱漂亮》、北京《今夜女人帮》、黑龙江
《美丽俏佳人》特邀嘉宾。

来自台湾，芳疗师，香水控，经常以旅行之名探访各地香草与精油，行遍30余国。曾到
日本如贵妇般学美容、也去过印度当苦行僧学精油、在澳洲找灵媒原住民、深入泰国药
草SPA，并趁着伦敦的留学之旅，在欧洲旅行两年多,足经英国、德国、法国、保加利亚
、捷克、 匈牙利、荷兰、比利时等多国，深入感受欧洲关于美丽的优雅态度与品味。

喜欢花草，更爱漂亮的她，擅长多种美丽疗法，强调美丽要从心灵、思想以及饮食多方
着手，并主张女人要多旅行，因为旅行可以让生活丰富多彩，也提供了放慢脚步的静思
机会,让身心灵得到意外的养分。
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studies)
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评论

法国，浪漫之都，美之所汇，心之所向。

-----------------------------
图文都一般

-----------------------------
这才是女人的生活嘛～熏香护肤血拼旅游美食，看完后对精油越发感兴趣，立马下单买
了薰衣草润肤乳，更是长草了保加利亚玫瑰香氛。泡完澡，抹上香氛，在床头翻翻这类
书的感觉不要太好～

-----------------------------
比预想的差好多，图片和文字都没什么感觉。

-----------------------------
文笔烂到令人捉急，行文间也不断在提示：作者非常的没有品位和眼界。

-----------------------------
女人，这辈子一定要去一趟欧洲！ 趁，此身未老，远行，在路上。

-----------------------------
作者口水话很多，如果这样也能出书，那我以后也可以。。不过她描述的东西和我在英
国经历的很多很想，让我非常怀念。另外，她写的精油的点点，引发了我极大的兴趣。
我虽然只用薰衣草精油，但是确实，它有很多疗效。

-----------------------------
我觉得不行啊 为什么分这么高

-----------------------------
厕所读物。



-----------------------------
唉唉唉。。。看的好心动的，以后一定要去欧洲。

-----------------------------
一本好书封面很重要，然后适合自己的品味也是同样重要。看到这本书的时候毫不犹豫
地就从书架上取下，开始孜孜不倦地捧读，随着萱萱的脚步踏足南法，比利时等等，穿
梭在迷人古典兼具的欧洲，对那些气味，那些精妙的香水，精油不由得产生了一些浓厚
的兴趣，资金不足，只能权从纸上领悟那些诱人的香味魅力！一些护肤小技能，一些地
方的风土人情也可以窥见一斑，喜欢那种女性的优雅得体！
语言描写有些欠缺文学性，但本书的感染力很强！

-----------------------------
抹香香

-----------------------------
一次说走就走的旅行，下个星期去英国。

-----------------------------
做一个美丽的女孩，从自己的内心出发，享受一段阳光的旅行，你会找到自己

-----------------------------
美丽就好

-----------------------------
十分推荐给很想了解欧洲的朋友们看看~内容口水话比较多 通俗易懂 图文挺漂亮的
喜欢~很真实接地气的一本书

-----------------------------
我和美丽有个约会_下载链接1_

书评

封面，时尚杂志类的设计，曾热衷于《女友》、《瑞丽》等时尚杂志的女性，对于这本
书很有亲切感。封面的图象是一幢小别墅的门，虽然只去北京两次，逛过老胡同一次，
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但觉得这门似乎就是胡同里酒吧的门，当时一起游的年轻女孩子兴致勃勃地拍了下来，
回来看效果很好。 作者萱琳娜...  

-----------------------------
读完萱琳娜的新书《我和美丽有个约会》，我露出会心的微笑，心中充满欢欣和感动。
这是一个美丽女子为追寻美丽单骑走天下的浪漫记录。如果愿意，千万里都可以追寻美
丽。
萱琳娜作为一名美的从业者，孜孜不倦追寻美，足迹踏遍欧洲美的圣地。从法国的“香
水城”格拉斯，...  

-----------------------------
前几日韩国媒体报道，一位母亲为了让自己女儿变得更加漂亮，从她两岁开始，十六年
来每天都耐心地用勺子按摩女儿眼部做出双眼皮，用拳头按摩脸部打造出尖下巴，按摩
跟腱来纠正O型腿，在妈妈不断地努力下，出生时相貌平平的女儿，长大后出落成宋慧
乔式的自然美女。这一新闻在以精...  

-----------------------------
倘若一个女生说，她爱现金和存款上的数字超过爱购物、爱衣服、爱香水以及一切美食
及精致小物，我会极度崇拜她。如果说一个能减肥下来的女生固然刚毅，值得凛然钦佩
，而能不被各种代表美丽、轻盈、精致以及幻梦的物质吸引，那简直是刚烈了。
这本书没有什么微言大义，也不板起脸...  

-----------------------------
除了专业旅行者写的旅行书外，我其实更喜欢看专业人士的旅行书，比如妹尾河童，他
手绘旅行中遇到的一切，文字又幽默可喜，比如作家们的旅行记录——虽然我对余秋雨
不喜欢，但我喜欢《千年一叹》这本书——比如我的朋友何潇宁，她是做酒店设计的，
艺术素养超过常人，所以她的游...  

-----------------------------
有关旅行的书越来越多，那些或勇敢或美丽的人们拍下沿途动人的照片，写下美好的文
字，以飨读者永不满足的胃口。
宣琳娜或许在台湾是个有名气的人吧，只是我从来没听说过而已。这是一个大眼睛的台
湾美女，是一位芳疗师和香水控，这在《我和美丽有个约会》中表露无疑，因为萱萱...
 

-----------------------------
约莫五年前，因为一次节目的合作而结识了萱萱，而当时萱萱其实就已经是一位颇具知
名度的美容保养专家，在与她交谈节目内容时，直觉得安心与笃定，心想：“哇！我又
找到了一位很棒的来宾！”萱萱不但说理清楚，对于美容专业的知识有很深的研究，更
重要的是，她是一位很上相...  



-----------------------------
这本美的装帧还是不错的，已经读了一部分，书中的内容写的比较实质，一个在国家生
活的爱美女生，其实国外的人们是更注重生活品质的，一直都喜欢读这种旅行随笔，可
能是在学习生活中，有时觉得太累太疲惫，对生活也失去了激情，但看过这书，心中就
涌出了一定要出门旅行的想法了...  

-----------------------------
没有闲言碎语无病呻吟，更多的是分享和心得，既惊心动魄又充满刺激，为我们呈现了
一场原滋原味的欧洲之旅。
另外，将旅游与时尚完美融合，尤其是将香水精油等美丽元素融入其中，超级喜欢！  

-----------------------------
和美丽约会就要活在旅游中——评《我和美丽有个约会》 文/龙敏飞
现在的我们，其实是很浮躁的，我自然也位列其中。忘记了有多久，能一次性读完一本
书了，再吸引人的书，也有情节不够好的时候，也有不是高潮的叙事，很多时候，我们
便停下来休息一番，等到心态调整好后，再重新...  

-----------------------------
看了这本书，这并不是纯粹的旅游，还有作者深入欧洲内部，所见所闻所敢，尤其是寻
找美丽的生活态度就值得很多朝九晚五抱怨生活的女生去学习。里面讲到精油、香水等
高端元素，但却很亲民，说的是那些比黄金还珍贵的精油到底是怎么提炼出来的。还有
作者用专业知识列出来的美容小...  

-----------------------------
简单的说，这本书是作者去欧洲旅行的见闻，不同于其他同类型的作品的地方，是作者
没有把他当成攻略来写，她自己旅行中也没有按照攻略来旅行，而是简单的按照自己的
想法，随遇而安的选择去那儿，怎么去。这让我很有好感，我自己出去旅行会查攻略，
但我很少按照攻略来安排自己的...  

-----------------------------
由着内心深处的指引，世间男女总会于喧嚣的尘世中期翼着将美丽收藏。这是一种与生
俱来的本能；这是一次缘起灵魂的追逐；这是一个关于美好的渴盼-----是啊！那异国的
风情，那自然的景致，那迷人的芳香，那动人耀眼的气息，一切的一切都是如此令人心
神向往！ 此时此刻，爱美女生...  

-----------------------------
张晓风曾说，“愿我的生命也是这样的，没有大多绚丽的春花、没有太多飘浮夏云、没
有喧哗、没有旋转的五彩，只有一片安静纯朴的白色，只有成熟生命的深沉与严肃，只
有梦，像一片红枫那样热切殷实的梦。”看萱萱的《我和美丽有个约会》就像处在一片
热切芬香的梦境里。玩美，萃午...  
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