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31歳の私に10年後の私をこっそり教えてあげたい

作者介绍: 

山本文绪

日本著名作家。1962年生。曾当过公司职员，后专心从事写作。1999年,《恋爱中毒》
获吉川英治文学新人奖，开始备受瞩目。2001年，《涡虫》获第124届直木奖。主要作
品有小说《蓝另一种蓝》、《涡虫》、《31岁又怎样》、《恋爱中毒》，随笔集《然后
，我就一个人了》、《世上所有的女人都结婚了？》、《一切的一切，都交给时间吧》
等。
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评论

买入23岁之前的我，很开心能遇到这本书

-----------------------------
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书评

如果我说，有一个女人，她热爱猫咪、酒和旅行。生活在3500多万人口的庞大都市，
却素喜独来独往。靠写作为生，在不知名的小城买下公寓，只为每个月前去一周，享受
周围人素不相识的自在与宁静。每年会有几趟遥远的长途旅行，远赴阿拉斯加只为看看
极光，她知道安克雷奇这个朴...  

-----------------------------
四个女人从吃火锅聊到各自的家庭聊到小孩子聊到老公聊到男朋友，最后，聊到我这个
唯一单身好像还能有那么一点点可以发迹希望的未来时，突然有只外来生物对我说，你
应该学学山本大妈，给自己安装一个恋爱探测雷达，滴滴滴滴，随时随地发现，然后把
周围可以探测到中意的男生划分...  
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哪怕外面再热闹 没被感动到 我宁可 一个人 无声无息中睡着 ——《过我的生活》
“每天都做着差不多的事情，……”
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第一次意识到这件事是上初中的时候。有一天下午放学，在二楼的楼梯口，我听见走在
前面的同年级双胞胎姐妹说“每一天差不多都是‘do the same thing’，...  

-----------------------------
文/夏丽柠
想象一下读山本文绪的《一切的一切，都交给时间吧》的场景：女读者蓬头垢面，裹条
棉被，早上八九点的阳光透过玻璃窗打在略带水肿的脸上……生活不就应该这样随心所
欲吗？就像书名，把一切的一切都交给时间。既然已经下定决心，谁还在乎此刻的状态
有碍观瞻！女读者和...  

-----------------------------
我是女人，生活在东北的某个城市，地方不大不小。从出生到一年前的生活一直都没有
平静过，每年都会发生一些事情。而去年的自己，毕业，结婚，工作，一切都是那样的
顺其自然。现在的自己只是一位普通的女人，工作是编辑，每天都会和文字，新闻打交
道，早起和晚上都会给爱人准备...  

-----------------------------
洗澡的时候才恍然大悟：我是周六晚上才开始读这本书啊，好快啊，居然不到一天的时
间（粗略算了下差不多8小时吧），就看完了这本117千字的书。
真的很好看。也许是我第一次看这么生活化而又没什么主题的书吧。反正觉得很有趣，
不停的看下去。很喜欢女作者那种自由、独立而又敢做...  

-----------------------------
1 人生目标
人生目标并非一开始就有的，它会从你生活中的某个点开始不断发酵，等你回过神来的
时候，人生已经发生改变。 2 独立生活
虽然和父母生活会很惬意，但独立生活能锻炼自己的生活技能，还能知道自己的边界。
3 有感情的物品 非常珍惜的一件衣服，一定不是价格最高...  

-----------------------------
我想，山本的文字就是我最向往的文字。 柔软、却有生命的力量。
看似平铺直叙的每天一点一滴，但是从字里行间能感受得到她是一个怎样的女子，哦或
者是女士。
我想，这可能就是日本文学的平淡，恰如台湾文学的那种文艺调调一样，大陆人好像更
喜欢情节严谨的吧，我好像，不是。 ...  
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时间，果然是个令人盲目的东西。有多少的快乐、悲伤、成功、失败湮没在了时间的长
河里。然而，依旧这样，日子还在继续，生活必不能停，已知的未知的，都由时间来见
证吧。
暖心的文字，偶尔有个句子令人会心一笑，甚少捧腹，但是这样就好。她笔下的文字会
有一种惺惺相惜之感。并...  



-----------------------------
——为什么会翻开这本书
经常逛的书店最近热推山本文绪，这本书的标题立马吸引了我，可是不能翻看里面的内
容，果断地转往图书馆借了一本。 是啊，一切的一切，都交给时间吧。
——阅读完本书的零星感想
这位山本姐姐（不过她说山本文绪只是她的艺名）写的这日常随笔...  

-----------------------------
一切的一切，这一切包括了什么，我认识他到今天的一切，还是我不见他的时候，独自
幻想的一切？明日他就要远航，今日我却在依依不舍，不舍得是他还是有他的回忆?大
抵都是有的吧。从不必费心的去想他，他一直就在我的生命里，不必费心的去回忆什么
，我的一颦一笑，都有他的...  

-----------------------------
雾霾里迅速崛起的大楼，上下班高峰黑压压的人流，地铁内低头刷频的乘客，街角便利
店的速食品，
把一切都交给时间吧，把能做的都做好，把烦恼都抛诸脑后，把一切的一切，都交给时
间！ 从七月份上班到现在，两千多一点的工资，扣除要交的房租、要花的...  

-----------------------------
第一次读山本的文字是那本《然后，我就一个人了》，不知怎地，就是喜欢上这样的诉
说方式，絮絮叨叨，就像是一个小女人的碎碎念，咬着笔头，写下一句话然后划掉，嘴
里嘟囔着：“不行，不行，言辞不够恳切”，又或是突然拿着笔头敲一下自己脑袋：“
啊，就这么办吧！” 山本的文...  
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