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北宋一代，物华繁盛，俊杰辈出，政坛上的风云人物大多从平民中崛起。历朝将相中，
赵普、吕端、刘平等风格迥异，寇准、狄青名垂后世，丁谓、吕夷简权倾一时，郭进、
张亢、王韶等功勋卓著却又被人淡忘。这些士林将坛人物生于宋代，适逢其时，得以施
展非凡的才干，他们个人的成败沉浮也攸关北宋国运的兴衰。

本书以人物之事，记一代之史。材料取自正史、野史、文集、笔记、方志，熔裁于叙事
中，不着痕迹。通过这部别裁体的宋史，宋代的君权与相权、国事与党争、内政与边防
、崇文抑武与军力升降等重大关节，也能逐一领会。书中多数章节曾在《美文》杂志连
载。
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历史学博士，西北大学历史学院院长、教授、博士生导师，中国史学会理事、中国宋史
研究会副会长。著有《漕运与古代社会》（2000）、《北宋武将群体与相关问题研究
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宋史

文化

宋朝

中国古代史

宋

风云人物

*三联@北京*

评论

讲北宋一朝文臣武将的故事，却只集中于北宋中前期，并且范仲淹、欧阳修、王安石、
司马光、苏轼等最知名的人物均未涵盖在内；名为历史随笔，实际上只是将各种史料翻
译成白话文的拼凑产物，既缺乏深度，文笔也难称优美。读起来实在觉得寡淡如水。

-----------------------------
清人孙髯翁的天下第一长联有道是“汉习楼船，唐标铁柱，宋挥玉斧，元跨革囊”。严
复说：“若研究人心、政俗之变，则赵宋一代历史最宜究心。中国所以成为今日现象者
，为善为恶，姑不具论，而为宋人之所造就什八九，可断言也。”陈寅恪则指出：“华
夏民族之文化，历数千载之演进，造极于赵宋之世。”诸如开国元勋赵普的“半部论语
治天下”、悍将张琼强横的代价、状元吕蒙正的一时风光、猛将郭进的跌宕命运、文豪
柳开的蜚语缠身、宰臣吕端的“大事不糊涂”、名臣寇准的大起大落、奸相丁谓的投机
钻营、文士“二宋”的瑜亮情结、重臣吕夷简的老辣权术、名将狄青的英雄末路、儒将
张亢的壮志难酬、边臣王韶的拓疆西陲以及蓝田吕氏的家族影响等等，真个是彼此生涯
命运不同，荣枯起伏迥异，又都不过是宋代士林将坛风云的缩影，也无不昭示宋朝的时
代变迁轨迹。

-----------------------------
适合我这种喜欢八卦的人读。



-----------------------------
文笔相当的好，看的荡气回肠

-----------------------------
201502-03，北宋政坛人物志传，只到哲宗年间关中四吕。娓娓道来，管窥当年。期待
用心发力，来个宋朝那些事儿，----现在等着出续本

-----------------------------
以正史野史文人笔记为基础，讲述了宋朝历史上那些有名或者不那么有名的文臣武将的
故事。适合职场人士，如何在得势时不狂妄失意时不消沉韬光养晦谨言慎行

-----------------------------
北宋人物肖像~个人小传拼出北宋政坛图景，文笔不错，可读。

-----------------------------
整体读完。还行

-----------------------------
有别于学术著作，内容通俗易懂却皆取自于各种史料，一遍通读下来，便能记住十之八
九。书中附有人物年表，人物关联和事件顿时全理顺了。

-----------------------------
真的不咋地。。

-----------------------------
目前在看丁谓的相关内容，丁谓篇章衣锦归乡向老师道歉和想借钱却以为受辱愤而出走
的事情如果换一个当事人，作者肯定不是这个评价，这方面相比是患了本文中寇准差不
多的毛病

-----------------------------
还行。

-----------------------------
很有阅读趣味又有严肃史观的历史普及文集，把宋一朝的文武人物描摹致细且有自己的
评说，想起今日读《万象》杂志过刊中旧人物所说的治史非是只添谈资而在于正身明事



，在于及今社会的意义。

-----------------------------
祖宗家法。武将也是无可奈何

-----------------------------
中国古代史 宋史

-----------------------------
宋代官场众生相，有趣的是遭贬后重新录用又再次遭贬在这段期间层出不穷，三起三落
大有人在，尤其是宰相一职，另一是重文轻武的朝廷文化，文官重于武官，大战临前，
将相凋零，只得让文官转为武官，上马杀敌，以兵权起家，而后杯酒消释，最终竟导致
了国力衰弱。庙堂深远，治不了疆土辽阔。

-----------------------------
宋朝崇文抑武，书分文臣武将分别著述。总的来说，武将的命运、声望、名气都不及文
臣，狄青算是其中佼佼者，但和大部分武将一样，报国无门，抑郁而死。权臣的故事要
比能臣精彩，也更耐人寻味，尤以被还原历史本来面目的寇准的故事最为跌宕起伏。

-----------------------------
正文第二页“赵普的家乡蓟县，位于今北京城西南隅”；这真的不是信口开河的低级错
误吗？是没人注意还是我去过的是假蓟县？还是今北京城其实是唐山？

-----------------------------
宋代武将文臣的白话故事，虽不出彩，亦可一读。

-----------------------------
略输史识

-----------------------------
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