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“外穿”的不是内衣，而是对自己的疼惜
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在看不见的地方，你也一定要好好爱自己

所谓的内衣“外穿”，提倡的不是把内衣穿在外面，而是说女性应该像重视外衣一样重
视内衣，这是一种爱自己的表现。穿着精致的内衣并不完全为了吸引异性，更多的是要
达到凸显魅力、调整心情和治愈的目的。在本书中，作者对女性特有的内衣心理进行了
深入分析。

作者介绍: 

菅原健介：

日本圣心女子大学文学部教授，研究方向为社会心理学和性格心理学，后转为研究“视
线中的心理学”。最终将研究方向确定为“内衣心理学”，并与COCOROS研究会及内
衣生产企业共同开展研究。
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女性

内衣非常重要

要爱自己

自我完善
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爱自己

心理学

日本

评论

我做的书，各网站即将上架，谢谢支持！

-----------------------------
起了个吸引人的名字，不过主要是介绍日本国内女性内衣的产业发展的，可以读下，但
写得其实一般。

-----------------------------
内衣很重要！

-----------------------------
生活的艺术

-----------------------------



内衣收藏癖对本书出版发来贺电！

-----------------------------
插图太糟糕，严重影响阅读

-----------------------------
后悔买了。

-----------------------------
七拼八凑的这本书是有多差，除了引用其他著作的数据图表有一定价值之外，全是作者
蜻蜓点水的碎碎念，既没有自己的分析理解，也没有成系统的介绍什么，就第二部分美
其名曰“内衣心理学”，也就是拿了两张调查问卷统计结果的图表，文字翻译一通，就
完事大吉了。插图占了大量版面，质量如何实在难以评价。书名：别说你懂内衣。这句
话真要说给作者自己了。为了这些历史图表以及作者引用的他人著作（确实有好的），
我还是坚持看完。

-----------------------------
买其他书顺带的。可以随便翻阅一下，有猎奇想法的还是算了吧。日本人的写作风格就
是淡淡的，什么也没说。

-----------------------------
爱自己从内衣开始

-----------------------------
就是一篇论文嘛，插图倒是很可爱。也能了解到一些知识，简单的内衣发展史和内衣心
理学。没了。

-----------------------------
相当严谨的书

-----------------------------
纯学术论文

-----------------------------
长知识系列一。《内衣文化论》1958年：“把女性的下身作为向男性进行性方面贡献
的祭品，这种以女性的牺牲为代价的服装也丧失了合理性。如今的女性美是可以挑战男



权的女性魅惑力……女性穿着内衣的做种目的不是迎合男性，而是光明正大地展现女性
自身的魅力。”另外，详细成这样才叫社会调查，堪称教材。

-----------------------------
学术与易读并重，不错读。

-----------------------------
内衣外穿的是宠爱自己的心

-----------------------------
什么鬼配图

-----------------------------
其实一般般，打着内衣心理学的名号更像是华歌尔的软文。分析也不是很有逻辑和深度
，内衣的概念稍微宽泛点。

-----------------------------
当做毕业论文来读还可以，这本书的名字应该叫内衣简史，各种数据各种追溯历史

-----------------------------
不懂这本书流行的原因。。。就是日本内衣简史。。。不是么。。。-_-||

-----------------------------
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书评

曾经看过一段文章，大意是说，如何判断一个女人要恋爱了，一个重要标志就是她爆发
性地买新内衣——一个心思不活络的女人无论是贫富还是趣味与否，都会将买来的内衣
穿到旧才换，虽然内衣价格花式不同。
我大概在20岁左右专门学过点形象设计课程，里头有一节讲内衣，如何量自己的...  

-----------------------------
作为一个相貌平平、买衣只选黑白灰、没有两条直细白长腿的大龄女青年，最近我已经
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被微博上各种负能量击得节节败退，真的是充分感受到了世界的恶意。来，你们先随意
感受一下。 @薛好大：没人想操内在美，请朗读一百遍。
@小麦店店长：世间哪有那么多的公平，就像“勤劳朴实温柔...  

-----------------------------
纸张质量差，呃~雷人插图光占篇幅，完全不知有何作用。原著应该是没有插图的吧？
此外，对内容期待值太高，拿到这本书，还是有些失望。更像是内衣品牌华歌尔软文。
除却这些，也算小有收获吧。
大致了解西式内衣在日本的发展历史。对内衣需求变化，款式风格如何多样化。很好奇
，...  

-----------------------------
5月14日，安吉丽娜·朱莉向媒体透露，由于发现自身存在“缺陷基因”，容易导致癌
变，她已进行“乳腺切除手术”。她说，医生告知她患上乳腺癌的几率大约是87%，卵
巢癌的几率是50%。于是，她决定采取预防措施，将患病风险降至最低。坊间有个传说
，穿合适的内衣可以降低乳腺增生的...  

-----------------------------
对于内衣，对于bra，在年少的时候印象最深的是学生时代住宿时代的一个室友。她是
那种很普通很普通的妹子，可是她的内衣那是一个啧啧啧，在那个懵懂的年代和岁月里
面我一直觉得她很闷骚，恩，是个“坏女孩”。可是每当夏天姑娘们穿的很少在宿舍呆
着的时候我总会暗暗瞄她...  

-----------------------------
刚看到这本书的题目瞬间就想到了那些白衬衣配黑色内衣的女人，那不就叫内衣外穿嘛
。有时候也不理解为什么那么明显还要那么穿啊，不过后来想想也许与其让别人觉得：
“这个女人的衣服好透，内衣都看到了耶，好搓啊。那还不如内衣外穿好了。不管你穿
什么颜色哪怕是肉色的都能...  

-----------------------------
时装界曾流行过一种“背面的文化”。只重视衣物正面的装饰称不上是时尚，而正面毫
不起眼，背面却有华美的刺绣，才可以称得上是经典。这种文化是伴随日本江户时代的
禁奢侈令而产生的，而这或许正是当代“看不见的时髦”产生的源头。
在心理学领域里有一门叫作“穿着心理学”的专...  

-----------------------------
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