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你能否想象出“开国第一宴”上600人的菜其实是一口锅里烧制出来的？

你是否知道尼克松总统为了1972年中美的破冰之宴专门学习使用筷子？

再来一起猜猜英国女王伊丽莎白二世最钟爱那道中国菜？

看似清汤寡水的“开水白菜”原来要经过猪骨、肥鸡、火腿等上料熬煮，再用肉蓉吸附
残渣，一遍遍吊制而成；“元帅虾”是专门为了到访的蒙哥马利将军用渤海大明虾和乳
酪中西合璧创制而成……

和着墨香、配着美图，我们将为您一一揭秘国宴60年里那些深藏在佳肴背后、鲜为人知
的传奇逸事，并全景展现这记录着国家时刻、推动着历史前进的一道道珍馐美馔的制作
方法，让您与各国元首一道来场穿越时空的风云会餐！

作为“舌尖上的中国”系列特别版,本书谨尊“以味为核心，以养为目的”的国宴炮制
理念，以味养心，以心感味，精心筛选出60年来12场见证国家时刻的顶级盛宴，并按
照开国第一宴、元首们的最爱、大型活动国宴菜单巡礼分为三部分，褪去国宴美食的神
秘面纱，将每道菜式的良苦用心和背后的传奇故事娓娓道来；在制作方法上，恪守国宴
精髓同时注重可操作性，舍弃炫目的技法转而突出食材的质感与传统的烹饪工艺，让国
宴美食真正“飞入寻常百姓家”。
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▲ 伏罗希洛夫访华国宴——稳固友谊也可以“请客吃饭”
清汤白燕
红烧鱼翅
冬菇煨扁豆
炸鸡腿



松鼠鳜鱼
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▲ 庆祝香港回归国宴——这一宴盼了99年
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▲ APEC国际会议开幕晚宴——中西合璧、群英荟萃的国家盛宴
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荷花时蔬
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▲ 中华第一宴——北京奥运会开幕式国宴
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鸟巢鲜蔬
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▲ 上海世博会开幕式国宴——海派的也是世界的
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附录：舌尖上的中国•国宴60年魅力榜
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评论

跟驻京办招牌菜在家做那本是一起的。自己在家也能做国宴，瞬间就高端大气了啊！照
片拍得很美，不时拿出来翻一下，愉悦一下心情，呵呵，至于做菜可以先缓缓

-----------------------------
有闲情逸致的话在家可以做一做。但看起来也不像很好吃的样子。原来国宴也并非全是
高大上的菜式。

-----------------------------
很实用，而且也将国宴的做法进行了简化
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