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《静静的山》，传奇女性王静（新浪微博粉丝近百万的飞雪静静）的第一本书，讲述她
从打工妹到上市公司联合创始人，从香山到珠峰，登顶7座8000米雪山，足迹到地球三

http://www.allinfo.top/jjdd


极的攀登故事。她初中才进县城读书，一口“椒盐”普通话让全班人笑话；她的第一份
工作是做服务员端盘子；她19岁遇到爱人从此和他一起创业成立了“探路者”；她亲手
缝制出“探路者”的第一顶帐篷；她带着自己亲自研发的户外装备上了珠峰……登卓奥
友，她遭遇雪崩，12级风，20多个小时没吃没喝；登珠峰，适应训练时她听到两位好
友山难死亡的噩耗，一度怀疑“我还回得去吗”；登马卡鲁，她6天内速战速决，想不
到下撤时队友遇险；登布洛阿特，她23天内4次攻顶，相当于连续爬了1座6000米，2座
7000米，1座8000米山峰……她创下多项攀登记录，登顶珠峰后的感觉却是心酸；她有
事业有家庭有孩子有财富有荣誉，常人却不知道她的“另一面”……从仰视到俯瞰，她
的每一步都不简单，每一秒都可能是最后一秒。珠峰再高，只不过比别的山更高而已，
生命所能创造的高度永远都超乎想象。实现人生价值的方式有很多种，只要努力“攀登
”，步步超越自己，人人都能到达自己的人生之巅。
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评论

不是谁都有机会能够登珠峰。也不是谁都有资金和体能，时间，耐力和韧性一次又一次
地攀登。个人觉得王静登山，一部分是出于对它的喜爱，和对自我的挑战；另一部分出
于对“探路者”户外品牌的推广。有时候去攀登，是接收到了大山的召唤。

-----------------------------
挺好的，十年可以改变很多，可以从一个打工妹成为品牌创始人再加上登山7座8000米
雪山

-----------------------------
通过文字其实只能小小的窥视她的那些经历。有些东西不曾经历过是永远无法真正的懂
。尊敬并羡慕这位体内蕴含无限能量的四川小女子。

-----------------------------
写得一般，琐碎之中有力量感

-----------------------------
人生就是不停地攀登一座座高峰。就是未来的不确定性和期待，牵引着自己一步步的攀
登。但每每，都能在超越自我的洒脱中开怀。找到自己生命中的高峰，坚韧地攀登，不
弃，不悔。

-----------------------------
文笔不够精彩，情感比较真诚。

-----------------------------
感动！很多人不知道这辈子要干什么，像蝼蚁一般，活在狭小的天地而不自知，人生苦
短，想到什么就去做，不要在乎别人的评价，做个随心所欲活出极致的明白人！

-----------------------------
一个固执的女人，不顾自己的生死，不理会别人的嘲讽，霸蛮去登山。这书告诉我，要
想成功，必须一往直前，甚至对别人的利益不管不顾。

-----------------------------
佩服与羡慕



-----------------------------
真实写就的传奇。

-----------------------------
我是看了王静的《云端有路》才开始看这本书的，很多人这辈子都不会站在8000米级
的山峰上，就算知道山在那里，又有几人能走过去

-----------------------------
第一次了解登山，了解攀爬每一座8000米级的雪山意味着什么，背后要付出多少努力
，整个登山团队的运作和保障。那么多次，这个个子小小的女子，亲临死亡的边缘，遭
遇雪崩，12级风，面对队友的遇难。你不能想象在那样的环境，她的体内如何蕴藏着巨
大的能量，一次次攀登，不是为了征服雪山，只是为了超越自己。

-----------------------------
人生之经其实就在成长的路上。

-----------------------------
采访所获

-----------------------------
开始的时候上乞力马扎罗都头痛呕吐难受，后来竟然登了7座8000米雪山。虽然文笔一
般，但还算是一本真诚的书。

-----------------------------
很佩服的强驴

-----------------------------
文字略弱，图片真是壮观呆了。探路者啊哈哈给个赞。

-----------------------------
比预计的好看，初步对登山爱好者有一个浅显认识。另，不专业没受过训练的人在登山
团队里是真的很可能让整个团队都遇难的……

-----------------------------



女登山家，也有柔情时刻。走下去，是纯真吧。

-----------------------------
羡慕 敬佩 她的山让我颤抖

-----------------------------
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书评

王静一个个子小小的小女人。无论如何令人想象不到一个如此弱小的躯体里会迸发出如
此大的能量。八次登上海拔超过8000米的高山。作为一个行者，她用她的行为超越了
旅行和攀登的本身。以一种类似于宗教般的宿命感去面对将要攀登的每一座山脉。想起
来，这样一种超越生命...  

-----------------------------
这本书最吸引我的地方，是作者因为登山和热爱登山发生的内心变化。对于我们这样爬
香山都会很累的人，认为能连续爬上世界最高峰简直是奇迹了。而对于静静来说，爬山
是一件既质朴又真实的事情，不是我们所想的，那种奇迹，应该有很多梦幻色彩。在静
静看来，山的远近高低，都在于...  

-----------------------------
满朋友圈都在冲月底业绩，我也跟着冲一下，在这个月的最后一天看完了一本书，这个
月一共十本，还算可以。
是因为看《到坦桑》，对作者的登山（伦盖伊火山和乞力马扎罗山）经历很感兴趣，当
在图书馆看到这本全部讲登山的书，就必须要带回家了。
同所有类似的旅行传记一样，作者...  

-----------------------------
这本书独特的装订方式吸引了我的注意，当时并不知道自己会这么如饥似渴地读完她。
书脊像裸露的山脊，书的封面洁白似雪。封面上单色勾画出登山者的身影，还有几个英
文单词。我读完后才认出来是那些王静登顶的山峰。这些都是我读完才发现的细节，这
么好的书，一定要推荐给大家。...  

-----------------------------
其实我关注“探路者”比较早，后来看了王石先生的书才知道“王静”（探路者联合创
始人之一），但是也是仅此而已，没有更多了。所以前几天去图书馆看到她的书，也可
以说是一种机缘巧合，就借来看罗。
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其实看完整本书，没有特别的感觉，因为登山对于我而言太远，就...  

-----------------------------
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