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最适合中国新手父母的育儿宝典

台湾最知名儿科医生现身说法

感冒、发烧、肺炎、腹泻、撞到头、中耳炎、鼻窦炎、过敏、皮肤病……

19种婴幼儿常见病图文详解

最权威的婴儿用品清单

如何处理宝宝便秘？

趴睡好？仰睡好？

宝宝黄疸时要停止喂母乳？

感冒拖太久会变成肺炎吗？

发烧会烧坏脑袋？

作为台湾媒体曝光率最高的儿科医生，同时是两个孩子的父亲，作者黄瑽宁用其丰富而
实用的专业育儿知识教你“轻松地”提升孩子的智力，打造好的抵抗力，推翻似是而非
、以讹传讹的错误观念。

比如，对于母乳喂养会加重黄疸的说法，黄医生从专业角度提供建议：建议仍喂母乳，
增加频率与奶量。宝宝吃的多，频繁排便可带走更多胆汁，进而降低黄疸值，此为“降
低肠肝循环”。

再比如，很多父母担心头型不好看而选择让宝宝趴睡，会增加婴儿猝死几率，而且牙床
较窄，还需要长大后矫正牙齿。所以鉴于安全第一的原则，要选择让宝宝仰睡。

另外，本书中还提供了19中婴幼儿常见病图文详解，让家长知道什么样的问题自己在家
就能处理，而什么样的情况需要尽快就医。更有不同月龄宝宝身高体重对照表，简单实
用。

总之，家有超级医爸，让你轻轻松松当爸妈，孩子也能健健康康！

作者介绍: 

黄瑽宁

基督徒。两个孩子的爹。台湾媒体曝光率最高的儿科医生，曾任知名电视节目TVBS“
健康两点灵”主持人，电视健康节目固定来宾，担任2012年台湾疾病管制局防疫大使
。著有育儿书《轻松当爸妈，孩子更健康》（台湾时报出版），亲子书《身教》（台湾
宝瓶文化）以及健康丛书《唉唷！这些恼人的小麻烦》（台湾亲子天下）。身兼杂志专
栏作家，其博客“疑难杂症的故事”获选为“2009年第五届华文博客大奖年度最佳生
活情报推荐优格”。
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