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我们总被身体的小毛病困扰着。很多人为此而补充各种维生素、能量液，但是等等，我
们真的懂得自己的身体，懂得爱护身体的正确方式吗？

这本《最新身体使用手册》便帮助我们以科学的眼光，关注并认识自己的身体，进而养
成好的生活习惯、拥有健康。作者以专业而风趣的语言告诉我们，人体的各个系统如何
工作，如何才能照顾好这些系统和器官，以及什么样的做法会伤害它们。此外，书中还
有很多有趣的插图，令人在大笑中轻松了解身体系统运转原理。

从这本《最新身体使用手册》开始，跟随库兰医生，了解自己的身体，培养正确的生活
习惯，你会轻松拥有更为健康的身体与更为快乐的生活。

作者介绍: 

（英）安德鲁•库兰（Andrew
Curran），英国神经生物学家，在曼彻斯特大学任教，研究怎样改变人类思维与健康这
一课题。同时，他还在BBC《让身体更年轻》节目中担任主持嘉宾，讲述各种疾病的成
因以及与之相关的生活习惯，旨在帮助人们重视自己的身体，养成健康的习惯。
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标签

健康

科普

生活

健康、职业、生活

健康、生活

个人管理

心身灵

Healthcare

评论

不要抽烟酗酒，多运动，健康饮食，翻来覆去都是这几条～

-----------------------------
深入浅出。好书。

-----------------------------
搞笑的健康书

-----------------------------
停下 思考 行动 反省



-----------------------------
通俗易懂，分析了各种器官的功能和会损伤它们的习惯。坚持健康的饮食、锻炼、作息
的习惯。

-----------------------------
很风趣

-----------------------------
这本书最好的一点就是让那些健康信息变得触手可及。

-----------------------------
2019年读完的第一本书，整本书风趣幽默，易懂...作者非常推崇大家运动和戒烟。。。
今天专门坐了很长的地铁到大沙东D口去借阿汤的书，可惜没能找到，不管怎样今年的
目标是要多阅读，广图的读者证一次性可以借20本书啊……我用的是身份证只能借三本
呜呜，我这两天要把证给弄好！

-----------------------------
性价比超高的一本科普读物，因为它只有184页却充满智慧。有人可能会说它太肤浅，
但我想了解的就是它如何工作？如何照顾它？如何会被伤害？这些就足够了。

-----------------------------
如果你什么都不懂可以从这里学到一点点

-----------------------------
通俗易懂

-----------------------------
通俗的科普了心血管，肝，肺，肾，皮肤，骨骼等器官，相应的给出了使得他们健康的
当时和不健康的生活习惯对他们的损害，不过翻来覆去基本就那么几条，多运动，吃不
饱和油，少抽烟，不喝酒不磕药…

-----------------------------
易读，手绘图文结合。 照顾好心脏的办法：1.锻炼； 照顾好肺的方法：1.锻炼2.吃番茄
以此类推。有点泛。 地中海餐单是精华。

-----------------------------
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书评

这是一本苦口婆心劝人向健远离疾病大洪水的书。
安德鲁库兰医师在开头稍微引用了一点圣经之后，就放下知识分子的伪善面目露出了淑
娟式克苏鲁恐怖，向那些尚对健康主义信仰迷茫摇摆的温和养生者们，进行了残忍地挂
路灯式恐吓。 对男性：吸烟=阳痿 酗酒=早泄 暴食=早死 磕药=暴亡...  
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