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人人网主页红人，治愈系作家卢思浩首部主题随笔作品。

无论今天多么浑浊不堪，明天依旧会如约而至。你唯一能把握的是变成最好的自己。

这本书讲述的都是一些琐碎的片段，身边真实的故事。一五一十地诉说，或者天马行空
地做梦，使读者可以从中收获微小的、错综复杂的、细枝末节的感动，得到一种共鸣和
安慰。作者以治愈的风格和平实的文字打造温暖的主题，让读者从书中得到慰藉。

我们常常在考虑青春是什么，却不知道青春在我们考虑的时候就偷偷溜走了。

我们常常在顾虑梦想是什么，却不知道现在不去追梦这辈子就再也没机会了。

现在就是永远，青春不去勇敢的追梦，什么时候再去追梦。

我们常常觉得自己是孤单的，可是相信我，这个世界上有那么多人在一起追梦。

我不过是想告诉你们，梦想是用来实现的，它一定会实现的。

我用时间换天分。

当你看书看到头痛两眼通红的时候；当你按着遥控器不停转台的时候；当你翻着通讯录
不知道打给谁的时候；当你独自穿越人群看着两岸灯火找不到归属感的时候；你就应该
听起一首歌，看起一本书，想想自己最初的坚持和你站在这个地方的理由，然后抬起头
勇敢地走下去了。

把你的幼稚难过，把你的孤单寂寞，把你的美好的不美好的，把那些关于年轻而又无知
的一切都毫无保留地给在青春里陪着你的人吧。然后跟那些陪着你的人，带着最后的一
丝勇气和任性，以及那千疮百孔的梦想，一起在这疯狂世界努力地走下去吧。即使最后
我们注定一事无成，至少我们曾一起同行。

作者介绍: 

卢思浩，青春励志作家，伪文艺青年，即将赴美的设计和商科澳洲留学生。做过一年沙
发客，去过十几个国家。写作风格为独具一格的治愈系。已出版作品：《想太多》。

他是个幼稚鬼，是个做大梦的傻子，是个笃信自己未来的人，是个能为一点微小的事情
开心一整天的人，是个能在城市里迷路的路痴，是个妄想留住时间跟时间赛跑的人，是
个熬夜控，是个妄想用不多的文字照亮这个孤单宇宙的人，是个喜欢先说大话然后去拼
命实现它的傻瓜。

目录: 我写在前面的话
（一）愿你我老去之后，有个嘴角上扬的青春
1、你要去相信，没有到不了的明天
2、每个人的青春里都有一条弯路
3、有关这些的回忆，我把它们统称为“旧时光”
4、致你我折腾来折腾去不得安宁的青春
5、想过去想得太多，就真的容易活在过去了
6、未来的某一天，你突然发现，曾经让你痛彻心扉的那些，已经不能伤害你分毫
7、只是缺少一个认真的告别
8、不靠谱和很安稳
（二）愿有人陪你颠沛流离
1、愿有人陪你颠沛流离



2、不要让她忍了你很久，心里一再给你机会，你却始终无动于衷
3、你想要的爱情
4、在遇见下一个喜欢你的人之前，最好的办法是保持一段理智的单身
5、忘掉那些爱情专家和星座指南吧，谁的经验都不要信，谁的道理都不要听
6、如果离别无法避免，那最好的办法不过是让自己变得更强大，能够从容地面对离别
7、最不能勉强的，莫过于感情
8、有些人看起来毫不在乎你，其实你不知道他忍住了多少次想要联系你的冲动
（三）愿你找到你的太阳，愿你的太阳找到你
1、活到26岁，然后死掉
2、你的梦想，还是你自己的吗？
3、别让世界改变你的节奏
4、唯有割舍，才能专注；唯有放弃，才能追求
5、生命是一张单程票，无法回头但是却可以转弯
6、别着急，该来的终会来
7、要么滚回家里去，要么就拼
8、孤独是你的必修课
（四）无论今天多么混浊不堪，明天依旧如约而至
1、“为什么喜欢一个遥远的人？”“因为他发光啊！”
2、你唯一能把握的，是变成最好的自己
3、旅行的意义
4、一路上，遇见的人
5、你永远不知道，在你离开家的这段时间里，你的父母有多么想你
6、黎明前的黑暗总是最黑的，但破晓即将为了等待它的人来临
7、愿我们都被这个世界温柔地爱着
路还很长，我们一起走（后记）
谁说这样不伟大呢？
· · · · · · (收起) 
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评论

这种鸡汤书就是心情不好的时候打个鸡血，心情一好就马上扔掉的东西╮(╯▽╰)╭

-----------------------------
这样子的书和QQ空间有什么区别？

-----------------------------
鸡汤其实没有鸡肉有营养。此书不但如鸡汤，还掺水。要是脱了水，估计只剩下100字
内容的鸡精。

-----------------------------
现在真是什么人都能出书了，碎碎念也能写三本书，真能耐。

-----------------------------
鸡汤文看多了会腻，不过还是会被某些句子打动

-----------------------------
类似于这样的矫情文章，全书看下来后我居然没有记住什么实质性的内容，看一百本这
样的书，结果都是一样。就记得书名了，你要相信没有到不了的明天。时间是最好的良
药，时间会证明一切，你要做的就是慢慢等下去。

-----------------------------
大部分都是空话套话

-----------------------------
鸡汤界的败类，傻逼澳洲高华写手，每天吃翔产生正能量。



-----------------------------
一个小时刷完。郭敬明已经够矫情的了，但起码还写写故事。像作者这样连故事都不写
就能矫情出一本书的，牛逼至极，在下佩服（真心）。不得不说，还挺戳心的，不过也
许是我自己也太怀念过去，跟作者未必有多少关系。。。

-----------------------------
朋友送的 地铁上快速翻阅完 很高兴自己的成熟度在内容之上了…
已经不需要这样的文字来给我灌注热血 很多感觉蛮相似的
大多数人的青春都是这么过来的吧～

-----------------------------
其实我真挺想知道，会给这类书打五星的都是几岁的孩子

-----------------------------
看了下书评，都说他的文章看一篇还好，整本都类似就有点神烦了哈哈。虽然卢思浩是
心灵鸡汤大写手没错啦，不过看下来除了正能量除了那些翻来覆去的桥段和思想表达观
点，还是会觉得莫名的温暖呢。很多人神烦，明明是因为你已经在网络上看过免费的文
章很多次了吧~~~不过的确会适合年纪小一些的人类哟。但是还是觉得能出书很棒呢~~
~

-----------------------------
豆瓣阅读这是准备把自己搞死的节奏。

-----------------------------
以前上学时看过卢思浩写的<你要去相信,没有到不了的明天>，看完各种治愈。然而今
天再翻这本书的时候，感觉有些变了味，这样的文字，现在已经打动不了我了，努力、
奋斗、青春、理想这些词过于重复的堆积，显得过于苍白，或许变得是我吧，再也不是
十几岁的少年了~~

-----------------------------
好像年纪大了。。。看不下去这种类型的了

-----------------------------
不太喜欢这种心灵鸡汤。大概我一颗心早已苍老。虽然偶尔，还会像少女一般矫情的在
马路上想到一些治愈自己的句子，但是都没有再如同少女那般提笔写下。我已经习惯了
享受感动的瞬间，然后在现实的世界里继续前行。最平常的心，最平凡的状态，才能最
大限度的保存那份初心不变——这是27岁的我，所能领悟的生活。



-----------------------------
虽然我真的觉得这类书写得不怎样，但是迷恋能给我带来一段时间正能量。

-----------------------------
随手传递正能量！

-----------------------------
毕业倒数第二天，因为无事可做，就想到书店挑本书看，在这本和《你是自己的陌生人
》之间踌躇了好久，最后因为这本封面好看而选择了这本。总的来说作者是个理想主义
者，并且喜欢五月天。我很惊诧的是，写这种软文的作者通常都很喜欢五月天。。。。
。。总之是很适合人人网用户的一本书。

-----------------------------
如果是大学或者是高中的时候读可能会被触动，特意抽取的片段确实很多在那时能够得
到共鸣。但现在的自己看来不过是，曾经多么的美好，吃点苦就可以奋斗过去这样一句
话带过的玩意儿。可能所谓的情怀，对于在现实中的我来说太过奢侈了。这些书看来也
不过是冷掉的鸡汤，过了时候再喝，淡，冷，伤胃。
写个书，抄那么多五月天的歌词，真的大丈夫吗？

-----------------------------
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书评

昨天下午，和新加坡的李一夕通话，他提到卢思浩，正好我也关注了，想起来他出新书
了，于是晚上在亚马逊买了本电子版，当晚读完。
卢思浩的微博还是不错的，只言片语，有打动人之处，书，我评三星，其中一星，是考
虑到对年轻人的意义。 青春需要代言人，因为这时候，人还没有...  

-----------------------------
当初知道卢思浩这个名是在我正迷惘的时候.那个时候的我玻璃心忧郁消极各种集合一
体,正想找点什么正能量.
有天在豆瓣随便逛的时候看到一篇文叫<你要去相信,没有到不了的明天>.
看完各种治愈,感觉生活又充满了希望.好奇的绕回去看看是哪个作者.
卢思浩这个名从此就记在脑海里...  
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-----------------------------

-----------------------------
记得在豆瓣上第一次看到卢思浩的文字应该是那篇《愿有人陪你颠沛流离》，在繁重的
学习中似乎流入了一股清泉，正能量瞬间爆棚，于是就去翻了许多与之相关的文字，最
后是这本书。
这是一本很卢思浩的书，青春、初恋、理想、五月天，基本每一篇文字都会有这些东西
，甚至有些句子出...  

-----------------------------
很久没看这样的书了，关于青春，关于爱情，关于生活。好羡慕这个叫卢思浩的少年，
觉得他难得地细腻，然后自行脑补成一个很温柔的人，少女心地偷笑着冒起了粉红色的
泡泡。
明明是另一个人娓娓道来的故事，却越看越像自己。看来看去有的时候会很想笑：嘛，
原来就是这么一回事，怎...  

-----------------------------
鸡汤也是门技术活，拜托作者专业一点。
一花一草，一颦一笑都是一世界，写这半吊子的文，实则也在改变世界，只不过让世界
变得更无趣了一点。 也请你相信，不管怎样明天都会来的。不如花点时间想想今天。  

-----------------------------
看了开头的几篇文章就感觉 完全就是五月天啊 我知道作者是五迷
可里面的根本就是一些阿信说过话的延伸 什么陪你等到出头天啊
什么这辈子可能只有这一次可以牵到身边的人的手了之类
这些都在演唱会上听烂了得段子 不过有几篇在校内上看过 还是不错的  

-----------------------------
前几天看完大冰的《他们最幸福》，然后花了不到一星期的时间翻完了这本《你要去相
信没有到不了的明天》，一本是曾经的畅销书，一本是正在畅销书，两者都曾经占据榜
首笑傲群书，刚好得点空子，拿来说一说。
我读书不多，看书是兴之所至，选书也没什么章法，可能是...  

-----------------------------
很久没有来豆瓣了。偶然看到这本书，一激动便把它买了下来，千篇一律的，讲的也是
青春，也是一本具有能量的书吧！或许能充电，或许能打鸡血，或许能给你些鸡汤。他
用他，身边的，这种小事，一个小动作，或许一个小小的感悟。让你读起来与你的青春
有着惊人的相似。它会让你突然...  

-----------------------------



整本书围绕着爱情一个话题自怜自艾，整段整段的抒情排比句真让人吃不消。给人一种
咦这句话好像很有道理，但其实都是bullshit的感觉。过分的治愈系正能量，并没有实
质的内容，实在让人感到厌烦。ps.作者竟然在书里还列出了他自己的书单，还附有音
乐什么的，觉得自己还是和他有点...  

-----------------------------
这也算是书？？？那我抄歌词本都能出诗集了吧？几岁大的小孩，一开始那港台腔我以
为作者是在台湾读的书呢，后来一看好么，不就是我们大陆孩子吗。。。。。真TMD矫
情的恶心啊。。。看看石康当年写的那本晃晃悠悠，那才是真的青春。  

-----------------------------
我没有看下去这本书。或者是人之将老，对青春的迷惘、无序、纠结的回忆已经渐渐淡
忘，于是特别看不下去那些在青春之名下的句子罗列（为此
，我又特意拿出kindle，又浏览了一遍这本书，的开头）。
比如第一篇文章，《你要去相信，没有到不了的明天》，让我能看下去的，只到“这...
 

-----------------------------
最先知道卢思浩还是在一年半前在豆瓣上戳文章看到的。
然后一个冲动就买了这本书，最多的感受大概是两个字：不值。
有那么几个作家，他们的作品单篇看还是非常赞。看一本，简直腻死个人。卢思浩也是
其中之一。 大部分文章写得看起来很有道理，但是很空洞很无聊，言之无物。...  

-----------------------------
这本书，依然写青春，写孤独，写苦逼，写梦想……事实上买这本书和买《想太多》这
本书一样，似乎不是因为书里内容本身，而是因为我关注过的人_卢思浩。
对于卢思浩的文字，其实看多了真的会觉得矫情即使在我很喜欢的那段时期也是这样的
评价，但是在那种孤单与低落迷茫的日子里...  

-----------------------------
卢思浩的《你要去相信，没有到不了的明天》又再一次让我体会到信念的积极作用是很
强大的。
书中有很多的道理，而这些道理有很多可能是我们早就烂熟于心，我们可能常常不屑于
这样的书，不过，当我们生气的时候呢？当我们迷茫的时候呢？当我们不知道怎么解决
问题的时候呢...  

-----------------------------

-----------------------------
一直以来都是从图书馆借书来看的，3月份开始到现在看了70多本了，这是第一本看了



目录就想买的书。
虽然很多文字在微博上已经看见过了，但是再看一遍的时候还是会有不一样的感悟。看
了几页，作者提到数码宝贝，特地去百度了作者的年龄，得知90年的才觉得这么有共鸣
原来是因为我...  

-----------------------------
关于青春，关于梦想，电视上大量充斥着此类的话题。打开书本的时候看到字句跟网络
上的很相像，瞬间失去了大半的兴趣。记得先前翻看《从你的全世界路过》，《在难笑
的日子搞出声来》遇到相同的瓶颈：看到一半都没有想阅读下去的兴致。倒不是因为作
者文笔的问题，就是无法...  

-----------------------------
新的一年就要来了。 此书励志，但有些矫情。
学习，未来，爱情，选择，旅行，计划。
每一个人生中需要面对的似乎最后都可以解决。 好了，那么2014好好过。
我真的希望能有力量，去到自己想要的明天。  

-----------------------------
那段迷茫纠结的时间里，很幸运我找到了卢大。每天读文的时候经常泪流满面，正是你
教会了我去面对生活。我会用力学习，用力去好好生活，去接受那些徒劳无功的，但永
远感谢那些让我变不同。（PS：我也好想要签名本哈，肿办？人家在广东，没有签售
会~）  

-----------------------------
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