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《菜根谭（中华经典藏书）》编著者刘默。

《菜根谭》成书于明万历年间，距今已有近四百年的历史。“菜根”一词本出自北宋学
者汪信民的一句“咬得菜根，百事可做”。这句话的意思是说，一个人只要坚强地适应
清贫的生活，不论做什么事情，都会有所成就。洪应明偶见此言，一时有感而发，便以
此立意，定“心安茅屋稳，性定菜根香”为主旨，写下了几百年传世不衰的菜根箴言。
这些箴言融合了儒家的中庸思想、道家的无为思想和释家的出世思想，深人浅出地讲述
了关于修养、处世、出世等多个方面的人生哲学，告知后世读者享受平凡、活出真我，
自会觅得人生真味。

为使《菜根谭》更好地启迪人生、造福社会，我们精心制作了这本书。本书以明刻本为
底本，并在原文的基础上，加了精妙传神的译文，阐述其微言大义；以现代人的视角，
在对原著箴言进行经典解读的同时联系当下，找到指导现实生活的经典智慧。既保留了
原著的精华，又彰显了《菜根谭》的现代价值和文化魅力。

中华文化，妙在神韵，为让《菜根谭》这一经典图书焕发出新的光彩，编者特选配数十
幅中国传统名画，其中以明清神品居多。这些画家与洪应明同为文人，处在相同或相似
的文化环境之中，他们的价值取向、生活情趣皆有共同指归。以图配文，力求妙传其清
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韵，丰富其内涵，并给人以视觉之享受；文图意趣暗合，相得益彰。

品读本书，可以让人心旷神怡，重温那种已被淡忘了的真趣；也可省察己身，使被烦恼
、压力束缚的身心得以解脱。
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补记

-----------------------------
找半天找到这个版本的...作文好帮手

-----------------------------
儒释道三者结合 回味良久～～～

-----------------------------
部分内容与《小窗幽记》相同，毕竟是同类书籍，感觉比《窗》更好点，可能是先入为
主的观念
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