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本书当代进化心理学的视角，提出人的机体上存在着用于个人生存、人种繁衍和群体稳
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定的动力性的机制，即与快乐痛苦的感觉紧密相连的机体需要；机体需要包括生理需要
和情感需要，它们各有若干的具体种类。机体需要的是起决定作用的机制，是人内在的
根本动力，是人的一切行为的根本动因，情感需要是人内在的两大动力之一，满足机体
需要是人的全部追求。
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烂死了，国内进化心理学的书也就熊哲宏的能看看

-----------------------------
总是觉得差一些火候，但还是有些干货的。

-----------------------------
较差，粗略的读了一下，给我的感觉是一个不懂进化论的人在强行讲他理解的进化心理
学。后半部分简直是中学政治课本的感觉。
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