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《星云日记30:人生的马拉松》收录了作者星云大师的日记，这是一份特别的日记，来
自众生，属于众生，读《星云日记》。仿佛进入一个开阔的胸怀，一页内心最深层的省
思……具体内容包括：人生的马拉松、有承担才有进步等。
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