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本书的作者为知名医院副主任医师，他在繁忙的医务工作之余，根据自己多年来临床行
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医的丰富经验，亲笔撰写此书。本书囊括感冒、痛风、哮喘、偏头痛、胃溃疡等内科疾
病，颈椎病、肩周炎、痔疮、腰椎间盘突出等外科疾病，以及口臭、失眠、便秘、关节
疼痛、手颤等其他生活常见疾病，共计36种，每一种都是生活中最常见的疾病，每一种
都看似可大可小，但足以影响您的健康，不容忽视。

针对每种病症，作者都从表及里、从外到内，向你娓娓道来发病机理、如何迅速辨认、
如何高效治疗。更为重要的是，在传递医学常识，讲述独到经验的同时，作者还从中医
、西医的不同角度，提供了便捷、实用的自我治愈建议，使得本书的操作性和实用性，
更为显著。

作者介绍: 

朱晓平，医学博士，中华人民共和国医师编号：141440000301972。广东省中医院副主
任医师，国家执业医师考试（中医、中西医）广州地区主考官，广州中医药大学青年科
技标兵，广东省中医院朝阳计划人才。先后在中山大学、广州中医药大学接受系统的中
西医教育。长期从事中医现代化的科学研究，近年来发表专业论文60篇，获广东省科技
进步奖三等奖、中国针灸学会科学技术奖二等奖、广州中医药大学科学技术奖一等奖等
。在多家医学刊物上发表科普文章三十余万字，长期担任《家庭医学》杂志专栏作家。
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评论

对于了解常见病的知识和基本处理方法确实很有用。学到了很多东西。

-----------------------------
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贵在平实，没有不知所云的专业术语，深入浅出地解释了很多病理常识，好书！

-----------------------------
好书 写得很幽默

-----------------------------
百病预防为主。

-----------------------------
很多常见病的偏方，很实用

-----------------------------
家庭常备

-----------------------------
很实用的书，要给老妈看看，免得她一嗓子疼就开始吃抗生素

-----------------------------
好看，生活必备的书！

-----------------------------
挺实用的！

-----------------------------
很实用的一本书，平时家里备一本，遇到问题翻一下，去医院前至少心不慌了！

-----------------------------
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书评

看一眼书名就被吸引，所以必须看必须推荐。相信看了之后一定有所收获，同时也会学
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习到很多养生之道，你的健康就从这书开始…… 附上简介：
《可大可小的常见病,轻松就搞定》的作者为知名医院副主任医师，他在繁忙的医务工
作之余，根据自己多年来临床行医的丰富经验，亲笔撰写...  

-----------------------------

-----------------------------
快节奏、高压力的今天，神马都是浮云。办公室坐久了
是不是会眼睛疲劳、大脑晕胀、颈椎疲劳和酸痛，咳嗽、咽炎、和感冒也时常困扰着我
们。只有身体才是最重要的，《可大可小的常见病，轻松就搞定》这样的书籍才是我们
真正需要的，支持  
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