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《海岸以东•纽约》介绍了从洛杉矶到圣迭戈，再到中部的盐湖城、三州交界的黄石公
园，最后到纽约，一路感受了美国慵懒舒适的西部海滩，空旷辽阔的中部原野，以及繁
华忙碌的东部大都市。这是作者在美国旅行的经历，记录了旅途中感受到的文化、艺术
、宗教、建筑的精华，以及在旅途中遇到的有趣故事、惊险经历，并记录了美国的生活
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方式、形形色色的人，希望通过自己独特的视角和并不专业的镜头呈现出自己印象里的
美国。

作者介绍: 

涅吉拉，本名王晓虹。毕业于北京大学医学院并获博士学位，现就职于某知名外企。

爱文学，爱音乐，爱旅行，爱这个美好而充满未知的世界。已出版小说集《夏天以后的
以后》，长篇小说《柠静夏恋》、《天蓝色转身》、《海豚海之瞳》。在各大杂志发表
文章无数，被当作极具潜力的小说作家。但自认为是个胸无大志的人，喜欢随性写点文
字，听听音乐，四处走走，觉得这其实更心安理得。

从洛杉矶到圣迭戈，再到中部的盐湖城、三州交界的黄石公园，最后到纽约，一路感受
了美国慵懒舒适的西部海滩，空旷辽阔的中部原野，以及繁华忙碌的东部大都市。这是
作者在美国旅行的经历，记录了旅途中感受到的文化、艺术、宗教、建筑的精华，以及
在旅途中遇到的有趣故事、惊险经历，并记录了美国的生活方式、形形色色的人，希望
通过自己独特的视角和并不专业的镜头呈现出自己印象里的美国。
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旅游文学

旅行

治愈旅行

美国游记

美国

游记

纽约

很精辟有趣的一本书！~

评论

在搜集关于纽约的游记阿！我觉得我像轩轩看到肉一样激动.....

-----------------------------
一个医学系的女博士，自我救赎的旅游。可能从文笔或者文化层面上稍欠缺，但是还是
带来了异域文化和自然风光。旅游后回到圣迭戈当然有了全新的蜕变和感悟，这样的旅
游还是值得的。

-----------------------------

javascript:$('#dir_24708354_full').hide();$('#dir_24708354_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


最后一句意味深长啊

-----------------------------
博客文章

-----------------------------
疗伤与遇见

-----------------------------
我看过的最棒的旅行书。

-----------------------------
释然，是要用行走的方式才能获得

-----------------------------
一般般，当游记看了。。

-----------------------------
太平洋的向往！

-----------------------------
15.5.24旅游前记得买一顶大帽子，遮阳和雨，美国租车好像很便宜，最好网上订，用
掉最后一滴油，每次用完充两美元

-----------------------------
文笔流畅有趣 满满的正能量~

-----------------------------
今天一天在图书馆看完了...很棒很好 疗情伤不仅是找新欢 旅行也一样有效~

-----------------------------
很棒的游记。表述真实而自然 没有那么多累赘的词藻 也不是那么生硬 幽默有趣
让人有心动的感觉～
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书评

前两天翻看刚毕业时的blog，有一篇是关于理想的，很讶异自己当时写了这样一句话：
最美好的梦，莫过于用时间交换，走很远的路，为自由踏上旅程。
转眼毕业多年，回头看看，青春仿佛正在跟这个许久未登陆的blog一样慢慢荒芜，特别
是知道本书作者跟我一样，也是生于1984年，这黯...  

-----------------------------
新一代的旅行《海岸以东纽约》
去过很多地方，也看过很多很多旅行中的故事，不过这些故事和这本书里面的故事相比
，就能够看出里面还是有差别的，什么差别呢？那就是新一代的与众不同。
算起来我是七零后，不过就旅行来说，无论是七零还是八零都还差不多，旅行中关注的
...  

-----------------------------
读这本书，我忽然心生喟叹，那就是“失恋挺好的”。这么说倒不是我对恋爱以及失恋
有了什么本质上的大彻大悟，我仅是相对于本书的作者涅吉拉来说，应该是这样的，
因为一段恋情的结束，促成了她一段奇妙旅行的开始，又因为与感情有丝丝缕缕的关系
，所以这旅行也多多少少带有了...  

-----------------------------
行走，是为了更好的出发 文/张剑
关于旅行见闻的读本大概有千万种，但要让每一本都有鲜明的特色却并非易事。深度思
考者，如青年才俊许知远，用他不凡的笔触，令人省身的文字在《一个游荡者的世界》
里对旅行的意义、对陌生社会的了解作了透彻...  

-----------------------------
为了遣散失恋的痛苦，走。两个人，一个是在美国圣迭戈的我，一个在巴黎的S，决定
必须把自己从失恋中打捞出来，在各自的大陆展开行走。
人源于大自然，走入自然的怀抱不失为疗伤的最佳方式之一，不过我在作者的行走记录
中，更多地感受到他人的善意，赋予修复伤痛的绝好效果。 ...  

-----------------------------
看到很多人喜欢旅游，旅游的目的各有不同，但大部分都想在喧嚣尘世中寻找心灵中的
净土，获得短暂的心灵的安歇。《海岸以东纽约》就是一本用行走的方式获得释然的好
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书。读它，你不需要带着功利，或者负担，轻松、愉悦中，你和作者一起领略了纽约的
风土人情，领略了异地的无限风...  

-----------------------------
这个世界有着很多的美景，我们很是倾慕却总是或多或少地被羁绊而圈禁了脚步。如此
难得美景，实则怎能辜负呢！在这样的难得人生之旅上，众多的美景实则更在于我们行
走的路上。行在路上，赏在路上，想在路上-----带着一份释然的心情，让我们一同品味
最古老的分享心情。用行走的方...  

-----------------------------
我是被“纽约”两个字吸引的。作为一个宅男，偶缺乏广泛的视野，也缺少行千里路的
勇气，“富游”自然做不到，穷游也没干过。国内的了解的不多，国外的就更不用谈了
。而在大洋彼岸的米国，那是另外一个世界。新闻联播里说哪里很糟糕，飓风啊，罢工
啊，但很多高富帅却移民到...  
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