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對於因為讀了暢銷書《格雷的五十道陰影》而受到啟發，希望能為自己的性生活添加更
多刺激和變化的數百萬讀者來說，這本簡單又好用的BDSM（即綑綁、支配、施虐和受
虐，台灣又稱「皮繩愉虐」）小手冊，介紹了五十種既香辣且活色生香的性愛冒險作為
範例。舉例來說，本書教你如何將原本平淡乏味的臥室變為「快感和痛苦並存的紅色閨
房」，並帶你探索日本繩縛藝術的精緻美學……還有許多最好不要在衛道人士面前提及
的美妙花招。《格雷的50種房內遊戲:愉虐性愛BDSM》邀請所有平時自認為「乖乖牌」
或「一般人」的伴侶們大膽探索內心深處狂野的那一面。

作者介绍: 

黛博拉．麥克勞德＆唐．麥克勞德（Debra and Don Macleod）

夫婦作家搭檔，他們另著有《好好潤滑一下：平日應付了事的性愛也可以變得很美妙之
女性指南》（Lube Jobs: A Woman’s Guide to Great Maintenance
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Sex）、《用嘴為您服務：讓男女都能掌握口交和用嘴誘惑的藝術》（Lip Service: A His
and Hers Guide to the Art of Oral Sex &
Seduction），以及《法蘭西女僕妙招，以及21種讓你的男人驚訝並興奮的淘氣性幻想
》（The French Maid: And 21 More Naughty Sex Fantasies to Surprise and Arouse Your
Man）。麥克勞德夫婦的書籍曾獲美國各大媒體的介紹和讚譽，包括《紐約時報》、《
今日美國》（USA Today）……等，他們並曾榮獲《女性健康》（Women’s
Health）雜誌所頒發的「最佳床笫書籍獎」（Best in Bed
Award）。黛博拉．麥克勞德身為伴侶關係的仲裁者以及兩性關係專家，她協助過數以
千對伴侶解決他們在親密關係中遭遇到的問題，進而大幅改善兩人關係。

欲知更多相關資訊，可參考作者官網：debramacleod.com。
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台版书

台版

评论

此书最大问题，在于太过于挑逗人们对SM的好奇——然而，其实对于参与SM游戏的人
，最关键的是安全和自愿。在这里，安全的反义词不是危险，而是放纵；自愿的反义词
也不是强迫，而是欺骗。不在这个前提下谈SM，一定是潜伏着风险的事情
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这书没料到豆瓣都有资料，我看了，还不错。
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