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《玩是最好的教养》内容简介：快乐童年是一生幸福的起点。好性格能让孩子受益一生
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。对孩子来说，最好的性格养成方式是什么呢？玩!没有享受到游戏快乐的孩子，就失
去了真正意义上的童年。父母是孩子最初的老师，更是孩子最好的玩伴。书中郝燕写了
两百种玩法，有可以锻炼孩子社交能力的派对游戏，启发孩子语言天赋的游戏，培养孩
子逻辑思维能力的数学游戏，还有经典的纸牌游戏、角色扮演游戏、手工制作、户外活
动及节日庆祝等游戏。通过这些美妙的创意，不仅可以激发孩子的想象力，还能培养孩
子的情商，让他拥有自信、乐观和领导力，再也不惧怕社交活动。你所需要的只不过是
一些随手可得的小东西——纸、笔、气球、纸牌等等。看过这本趣味横生的小书，你就
会发现——“玩是最好的教养”。

书里每个游戏郝燕都和女儿一起玩过，还真特别爱玩，对孩子的性格塑造也极见功效，
尤其适合0—7岁的孩子。每天15分钟，就能教出活泼自信、情商高、有创意的好孩子！

海报：

作者介绍: 

郝燕，儿童艺术活动策划人，北京稚得其乐文化发展有限公司创始人。

她曾为陆毅、毛阿敏、吕思清等诸多大腕明星的经纪人，事业做得风生水起的时候却结
婚生子做起了全职妈妈。在英国伦敦旅居数年间，女儿陆续上了幼儿园和小学，小学，
她大量考察欧美的儿童教育和文化活动，从中汲取开放多元的先进理念，并与中国实际
相结合，策划与开发出既符合国际潮流又满足本土家长需求的一系列儿童文化活动项目
。

自2012年六一儿童节开始，她一手策划的体验式古典音乐亲子场《动物的狂欢》在全
国巡演11场，场场爆满，获得商业和口碑的双重认可。从此，亲子音乐会这一形式在2
013年遍地开花，带孩子去剧院，不再只是看儿童剧，可以说，郝燕女士引领了儿童公
共文化活动风气之先。

她将儿童事业作为未来工作的核心，2013年受邀担任大麦网亲子频道首席制作人，同
时还为爱儿帮育儿俱乐部和有机农夫市集担任公益的活动统筹，致力为更多家庭提供活
动支持与服务。
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玩是最好的学

父母是孩子最好的玩伴

快乐童年是孩子幸福的源泉

爱和陪伴

游戏

生活

评论

非常有意思、非常有趣的一本书。我看过很多的育儿书，我可以很负责地说：这本书，
我觉得仅次于尹建莉的《好妈妈胜过好老师》。

-----------------------------
这本书的内容超出了预期，可以作为长销书卖很久吧。接下来我准备给里面有意思的东
西摘出来建相册和写个介绍日记。游戏方法非常接地气，好多的游戏场景脑补的感觉像
看电影，好几处看得让人落泪。非常好推荐给大家。

-----------------------------
常备200个游戏，孩子在家不腻。“好母亲”真是一份身怀绝技、需要三头六臂的职业
。周围大肚子那么多，这本书谁要谁借去~

-----------------------------
一个有有趣灵魂的妈妈

-----------------------------
翻了翻。跟我预想的差了很多。没有太多的参考价值。



-----------------------------
实践读本。但我觉得最大的烦恼是，里面的大多数游戏的前提是需要很多小朋友在一起
。

-----------------------------
收录的游戏都很有趣也比较容易实施。排版缺点是其实内容没那么多啊，有点儿凑页数
的感觉；内容的缺点是过于经验论，没有科学理论支持(左右脑那理论就别提了…)。当
然如果你只是想要孩子开心幸福，而并非一定要“聪明、多才多艺、善交际”的话，这
样“盲目”地玩儿就已经很好了啊。

-----------------------------
有部分都已经在生活中实现，很平常的玩，没有什么新鲜的

-----------------------------
不得不承认里面提到的游戏大部分很具有实际操作性但是嘞~真的有这个耐心吗？？效
果……质疑==

-----------------------------
照做！！

-----------------------------
很多方法非常可行

-----------------------------
介绍了许多亲子游戏，值得借鉴！

-----------------------------
还可以吧。推荐的游戏都是比较常见的，没有新的创意。

-----------------------------
很有趣的游戏书

-----------------------------
9.7



-----------------------------
给了一些insight，最喜欢chapter2。

-----------------------------
有很多启发。

-----------------------------
愿冉冉小朋友快乐、幸福的成长！

-----------------------------
方法一下看太多，头脑要爆棚了

-----------------------------
成人也可以玩的游戏。

-----------------------------
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书评

上周五去参加了郝燕老师在王府井书店的活动，现场主持人的一个互动问题让我默默难
过了好久。主持人问小朋友：你最喜欢玩的游戏是什么？小朋友大声回答：找你妹！同
事笑我说：诶，你也爱玩找你妹，你跟小朋友一个喜好。我当时就桑心了，不是因为我
跟小朋友一个喜好，而是，00后...  

-----------------------------
留学期间为了赚银子，我曾经做过一段时间的幼儿园老师。
我很喜欢那些活泼可爱的孩子们，在我的眼中，他们都是天使。
而我的这种满心满意的喜欢无疑都投射在我的眼眸之中，毫不夸张地说，无论是否以幼
儿园老师的身份出现在孩子们的面前，我总是受孩子们欢迎的。 我觉得对孩子们...  

-----------------------------
我的童年是跟着爷爷奶奶长大的，奶奶勤劳，爷爷豁达，但是都有一个特点就是话特少
，少到一天不超过5句话，每句话不超过5个字。你也知道的，河南话很简练。有一个经
典的段子是这样的：一人晚上上厕所，另一个人听到响动就有了一则对话。 “谁？”
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“我。” “奻？”（干什么，弄...  

-----------------------------
如果现在问你，假如让你和孩子玩游戏。那么你和TA玩什么呢？相信很多会被问蒙。
能够说出10种以上的人估计真是凤毛麟角了。很多人可能还会发牢骚，跟孩子玩什么游
戏啊？有手有脚自己玩去。相信这也可能是不少人的想法。
假如你真的做了家长，如果还是像上面这样讲不出10种游戏...  

-----------------------------
想想我作为一个80后，小时候是在乡野里撒着欢儿长大的，我们的一切玩具、游戏皆来
自于广阔的大自然。现在仍记得作为一个从小就透着深深女汉子气质的我来说，真是男
女通吃，当然这指的是游戏。
3岁时候走路基本能完全靠腿以后，就甩着大鼻涕跟在大小不一的大表哥、二表哥、...  

-----------------------------
玩耍是孩子的天性，是孩子生活中最重要的工作。在玩耍的过程中，孩子探索了各种新
鲜事物，积累了丰富的学习经验。在不断反复的操作过程中，你会看到孩子一天比一天
更爱学、乐学、勤学，一个会玩的孩子也会把学习当成一件快乐的事情去对待。但如何
陪孩子玩，这件事让很多压力重...  

-----------------------------
读这本书的时候一直很开心，借着书里的内容，一直在回忆童年，回忆那些幸福的时光
，书里的很多游戏都让我想起童年的快乐岁月，回忆都特别开心，以至于笑出声儿。
我生活在一个很大的家庭里，记得写作学习班活动的时候，李老师总是会开玩笑说，“
你们觉得她是自己奋斗的、觉得...  

-----------------------------
孩子的天性是什么？玩当中学本领，学当中有幸福！秉承着如此的教学理念，我们需要
培养的是新时代的优秀孩子。不能够再如以往那样执迷于应试教育，不能够人云亦云般
地禁锢孩子们玩的天性。因为有本书《玩是最好的教养》揭开了一个崭新的教学新理念
：游戏之中话教养，无坚不摧幸...  

-----------------------------
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