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《分手，没有想象中的痛》是一本清新的两性书，在台湾一经上市就引来了热议与追捧
。它以知心姐姐谈心的形式讲述了爱情中的聚散离合、悲欢喜乐，分析了在爱情中遇到
的不同问题：第三者、距离、岁月、死亡、性格、年龄与价值观的差异等，给2300万
的男女带来了爱情的正能量。

转身离开了爱情，我们才懂得分手是为了让自己更幸福。背向爱情，我们看见了更美的
天空。当走出一段感情时，要试着发现自己的存在感，并且了解，爱情并不会如此容易
消失。在每段恋爱进行的过程中，要给自己肯定的力量。要明白追寻一段真正的感情并
无捷径，只有披荆斩棘、或者在一次又一次的迷途里迂回前进，才能确定脚下的爱情旅
程是踏实而坚定的。

编辑推荐：

无关背叛，也无关原谅，

分手的痛，片刻就够了。

爱情转身之后，留下最美的背影，

翩翩走向下一站幸福。

就让薇薇，

用灵魂描绘最清新、纯粹的爱情，

以过往讲述爱情中的悲欢喜乐，

陪你走过那些爱情中的迷惘、悲伤、孤独与荒凉。

她对爱情温柔而犀利的剖析，

每天让2万颗心深深着迷，

为2300万的男女带去了爱情的正能量。

作者介绍: 

薇薇，weiisly

曾入围“年度全球华文博客大奖”，年度爆红博主TOP 10！
单篇文章点击率最高400,000人次！ 博客造访人次突破32,000,000！
大学毕业后待过营销公司、出版社，一路不断订下目标并且顺利达成。25岁开始经营博
客，赚进人生第一桶金； 27岁出版人生第一本文字作品，攻占各大排行榜。

她以“两性文章”与“瘦身宝典”在网络上大受欢迎，各大媒体争相邀约采访。她擅长
以感性的文笔，在文中道出两性交往的迷思。目前除了持续在博客书写两性相处文章、
与广大网友互动谈心外，也陆续参加了《非关命运》《熟女不满族》《国民女王》《大
学生了没》等各大谈话类节目的录制，被称为“治愈系博主”、“新生代的两性教主”
、“女王接班人”。
在一次刻骨铭心的失恋后，她发现这世间唯有失恋无法习惯。正因为爱那么深，所以痛
才会那么深。但是如果懂爱，当爱走的时候学会如何放下，就能拥有单身的自由，让下
次的幸福提早到来。



在爱情的世界里，不只听女人的心事，也懂男人的爱情，她就是──薇薇。
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悦读纪

课题

评论

空洞无物

-----------------------------
看了这本书的题目，我没想清楚为何会短时间内在台湾如此畅销，看了之后，发现内容
完全无题目的矫情，是一本很真实的两性心理学，无关背叛，也无关原谅。很理性。推
荐所有姐妹读读，不论是单身还是恋爱还是已婚。

-----------------------------

-----------------------------
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无数次的分手经历，我和他才最终消失在了彼此的世界中。这样一次又一次地伤害彼此
，使得青春中最为珍贵的热情流失了。
然而，我还是会想他，想知道他过得好不好。我想他，特别是在夜深人静的时候，想念
那温暖的怀抱，想念他温柔的声音。每一个夜晚，我都觉得自己在被啃食着，...  

-----------------------------

-----------------------------
又到一年的毕业季了，多少恋人因为分隔两地的关系而分道扬镳，多少恋人因为前途的
选择而背向而行，又有多少恋人因为家庭的安排而屈从现实。毕业，不仅仅代表了与那
些共同生活学习了四年的同学的分别，还代表了大学恋情的终结，毕业季，分手季，这
是一个残酷的现实，遗憾却不得...  

-----------------------------
感情从来都是一个人的事，在两个人的表演中独自全暖。
这是个奇妙的时代，每个人都想证明自己比别人脆弱，而不是坚强。
有多久不知道什么叫痛苦了，三年多了。终于，我又在痛苦和自我折磨中感到了一种踏
实的满足，至少心不是空的了。我那奇异的自尊在这不可理喻的充实中无奈...  

-----------------------------
上个星期去参加了一个大学同学的婚礼，刚刚毕业一年就结婚，这个速度还是让我很是
惊讶了一番。到现场后来了很多曾经的大学同学，聊天中发现这一年要结婚的人很多，
结婚对象有曾经我们所认识，也有这一年我们不认识的。结婚对象是我们不认识这群人
中就有一个曾经在大学为爱痛苦...  

-----------------------------
一辈子能够只爱一个人固然是美好的，但是对于大多数人来说也是不切实际的。很多人
都是在一次次的分手之痛后慢慢成长、成熟，并开始懂得如何去爱。
在书中读到一个个他人的失败经历，却也是自己爱情的明镜。
每一次的恋爱，都始于欢欣鼓舞、你侬我侬，然而一旦爱情变质，一切...  

-----------------------------
和人谈到了大学时代，忽然感到一惊。十年，弹指一挥间。一切好像还在昨天，可是，
一切却已走远。
不想再说什么悲凉沧桑之类的话了，这份心境，留给自己慢慢体味吧。何必扮演那么脆
弱的角色呢？要让谁去同情吗？时间，它带我走到了今天，除了前进，我无从选择。而
且，也只有...  

-----------------------------
一路走来，爱早已成为了我的一种信仰。



看过很多描述爱情中悲剧与人性的东西，但是一路走来，还是无法选择背弃它。
爱中难免会有背叛，会有伤痛，但是当经历了无数的痛苦与悲伤后，人还是会选择去爱
，去等待，去追逐。 回想从前，爱真真是一场流年，然而一场流年并非一场梦...  

-----------------------------
三十岁，如果没有那个相爱的人出现，大多数人就会找个好人踏实过日子吧？
但是感情就像是鞋子，合不合适只有自己知道。
等待真爱，就应该耐得住寂寞，不然之前的等待不是徒劳吗？既然不愿意随便找个人过
日子，那就按照自己想的路踏踏实实地执着地走下去。做一件事就应该做...  

-----------------------------
看到薇薇的新书《分手，没有想象中的痛》第一章中的一篇文，‘加分情人胜过，满分
的恋情’很有感触。就如文中一样，我身边也有这样一个朋友，颇具姿色，富有能力，
性格开朗，看似完美，但每段恋情都不长久，就因为她也跟文中女主角一样有个类似“
一百分恋情”的要求。 何为“...  

-----------------------------
这本书是台湾女作家薇薇写的情感治愈系书籍，在作者经历过一段感情创伤之后，她搜
集很多爱情故事并且加以分析，她写的博客给很多在情感中迷失的青年男女指明了方向
，也让很多对爱情懵懂的少男少女们明白了爱的真谛。在她的书里，即便很多都是理论
性的文字，但我仍旧学到...  

-----------------------------
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