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2岁时期是教育孩子成为一个社会人的起点，同时也是认真考虑孩子未来发展的重要时
期。
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这里说的孩子的未来发展，并不代表具体、详细地确定出孩子将来将要走的道路、从事
的职业等，而是指了解孩子的特点，准确地把握孩子所擅长及不擅长的事情，从内心深
处接受孩子的各种不足，寻找出适合孩子自身特性的成长道路。也就是说，2岁阶段是
父母为让孩子自主选择今后的道路而做出事前调查并完成某种程度准备的时期。

在这个孩子个性养成的重要时期，进行怎样的训练才能让孩子大脑的发育更健全？日本
脑科权威久保田竞博士将一一为您介绍。

作者介绍: 

久保田竞

脑科专家（神经科专家）。日本京都大学名誉教授。

1932年生于大阪。进入东京大学医学部前曾在大阪大学医学部学习2年。1957年毕业后
进入该校研究生部学习脑神经生理学。研究生第三年留学于美国俄勒冈州医科大学。跟
随J.M.Burckhardt教授从事尖端科研。1967年任京都大学灵长类研究所神经生理研究部
门助教，1973年任教授，后历任所长。1996年退休，被聘为京都大学名誉教授。现为
国际医学技术专门学校副校长、特定医疗法人大道会“森之宫医院”以及日立制作所基
础研究所的研究顾问。

此外，还与妻子KAYOKO一起进行将脑科学引入育儿方面的实践。将久保田式育儿方法
系统化。

著有《婴儿大脑培育书》、《2~3开始的大脑培育书》（主妇之友社）、《笨蛋变天才
》（ASCII）、《学习和大脑》（SICENCE社）、《从脑开始恢复健康》（讲谈社）、
《训练与大脑》（朝仓书店）、《手与脑》（纪伊国屋书店）、《打造天才大脑的0岁
教育》《打造天才大脑的1岁教育》《14天打造不会衰退的大脑》（大和书房）等。
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评论

内容有启发性，但是写的不够深入，涉及了很多的大脑结构的东西，感觉没什么用，简
单了解即可吧。一两个小时就可以看完的书~

-----------------------------
内容编排挺好的，学术理论结合实际游戏指导，就算看不懂大脑理论也知道要怎么在生
活教育孩子，对于七某真的系列书，感觉好多了
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