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《魂兮归来：听杨雨讲屈原》依作者在中央电视台《百家讲坛》所做讲座的讲稿整理润
色而成。全书共分十五讲，详细讲述了作为浪漫文学始祖、爱国思想先驱、香草美人情
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意、正道直行精神代表的屈原的一生。同时，作者进一步阐述了屈原是中国历史上第一
个“懂女人”的男人、第一个“懂自己”的诗人、第一个懂美爱美的文人、第一个“穿
越”诗人，发前人所未发，对于人们全面了解作为“中国文学家的老祖宗”的屈原具有
重要的启发意义。

作者介绍: 

杨雨，湖南长沙人，文学博士。现任中南大学文学院教授，古代文学专业学科带头人。
入选教育部新世纪优秀人才支持计划，湖南省首批新世纪121人才工程，湖南省高校青
年骨干教师。中国词学研究会常务理事。已出版《我是人间惆怅客--听杨雨讲纳兰》、
《宋词的女性意识》、《传播学视野下的宋词生态》、《网络诗歌论》、《莫道不销魂
--杨雨解密李清照》、《侠骨柔情陆放翁--杨雨讲述传奇陆游》、《唐宋名士潇湘情》
、《唐宋词经典--杨雨如是说》等著作，发表论文四十余篇，主持多项省、部级社科规
划课题，获多项科研、教学奖励。自2011年起，在中央电视台《百家讲坛》先后主讲"
侠骨柔情陆放翁"、"纳兰心事有谁知"、"端午时节话屈原"等系列讲座。

目录: 自序
第一讲 狐死首丘--白起破郢，屈子自沉
第二讲 香草美人--文学始祖，浪漫楚骚
第三讲 密事载心--秦楚抗衡，屈原变法
第四讲 鸷鸟不群--屈原联齐，六国合纵
第五讲 精彩绝艳--《九歌》亮相，屈原成名
第六讲 蛾眉遭嫉--攻秦失利，屈原遭谗
第七讲 党人偷乐--张仪使楚，屈原被疏
第八讲 灵修数化--怀王绝齐，秦楚交锋
第九讲 骤谏不听--屈原使齐，张仪欺楚
第十讲 美人造怒--怀王善变，屈原被逐
第十一讲 上下求索（一）--屈原放逐，乃赋《离骚》
第十二讲 上下求索（二）--穿越时空，守望故国
第十三讲 长夜漫漫--屈原归朝，怀王客死
第十四讲 魂兮归来--屈原《招魂》，生命挽歌
第十五讲 光齐日月--屈骚情怀，隔世知音
附录一：司马迁《史记·屈原贾生列传》
附录二：刘向《新序·节士》
附录三：主要参考书目
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标签

古典文学

百家讲坛
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传记

文化

历史

文学

中国

人物传记

评论

好的通识讲座多难，多重要？看看多少打着通识胡说八道的东西就造了。

-----------------------------
入门扫盲书。史料有限，多引屈原贾生列传和战国策，也涉及前辈学人评价如王国维（
文学小言）等，书后参考书目似无学术性和通俗性俱佳作品@九歌：山鬼，国殇，九章
：惜往日，招魂，哀郢@以恋人喻君臣，首创之功。香草美人，众女峨眉@时代风气：
朝秦暮楚与忠君爱国@国际和国内的三角关系@楚怀王灵修数化、众贵族众芳荒秽@齐
楚断交，张仪背信而楚不得秦商於地，秦楚丹阳会战，秦得楚汉中之地置汉中郡，秦楚
蓝田会战再败。后又多次和秦和楚和秦（楚怀王应改名楚乱王）。楚质太子熊横杀秦大
夫，秦昭王垂沙之战。楚顷襄王、宋高宗@
北风南骚为风骚；离骚之两美必合，两重情感身份，四次穿越，四次求婚@杜牧题武关
。欧阳修“穷而后工”，魏晋“痛饮酒，熟读离骚，便可称名士。贾谊吊屈原赋，辞赋
影响汉赋。李商隐贾生。司马迁陶渊明李杜苏轼元好问。

-----------------------------
扫盲读物

-----------------------------
挺亲民的一本书，能够普及该多好。屈原真当艳绝。可惜杜撰内容多了。



-----------------------------
很难找到类似优秀的传记

-----------------------------
几个小时就能看完了，了解了解不错的。

-----------------------------
初二，端午下雨，在家一下午看完。

-----------------------------
诚恳与细腻

-----------------------------
还可以吧，了解一下就好

-----------------------------
讲得很好

-----------------------------
很好的一本书。

-----------------------------
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