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《治愈生命的创伤：圆满走过宽恕，心灵不再痛苦》自出版以来，已授权十几种语言，
是一本历时近四十年仍常销不坠的经典畅销书！
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带着神的恩典回到生命中的黑暗角落，在当时当地，点亮改变觉受的光与爱！

右眼失明的雅妮丝，被父亲遗弃的痛苦如影随形影响着她。

然而，在她进行治疗那段伤痛的回忆、化解对父亲的心结、见到了孤寂背后隐藏的恩赐
之后，短短七天，失明的右眼奇迹地重见光明！

患了癌症的托马斯，原本只剩下几个月寿命，他持续地祈祷治疗记忆。

几个星期后，癌细胞先是停止扩散，接着完全消失不见了！

每个人在生命的历程中，都经历过大大小小的心灵创痛，有些创伤比较容易放下，有些
却让人难以释怀，被我们藏在心底不时刺痛着我们。这些未被治愈的受伤记忆，不但会
伤害我们的心，更会影响我们的身体，引发各种病痛。其实，这些痛苦的记忆不一定只
会伤害我们而已，它们也能被治愈，转化成生命的礼物。

《治愈生命的创伤：圆满走过宽恕，心灵不再痛苦》的两位作者拥有三十多年牧养经验
及心理治疗经历，他们汲取了医学、灵修、精神病学上的宝贵识见，以生死学大师伊丽
莎白．库伯勒—罗丝所提出的「临终五阶段」（否认、愤怒、讨价还价、沮丧、接受）
为框架，试图说明生命中的重大创伤，也能转化为情绪、心理、乃至灵性的疗愈机会。

然而，想要顺利地走完五个阶段并不容易。许多人在面对人生的创伤与失落时，往往陷
在前四个阶段而无法脱困。书中作者现身说法及以帮助过的案例告诉我们，所有的情绪
与感受都是健康的，但是要如何处理它们，却有好坏之别。我们应该真实地面对、尊重
，而非压抑、逃避或放任自己耽溺其中。唯有经验过每一种情绪与感受，完整地走过每
一个阶段，才能逐渐释放自己，让宽恕带来深层的灵性治愈。
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本书作者是林玛窦（Matthew Linn）和林丹尼斯（Dennis
Linn）二位美籍神父。两人是兄弟，也是耶稣会士。本书（原名：《Healing Life’s
Hurts》）《治愈生命中的创伤》是1978年出版的，至1993年已售出四十万多册，并已
译成十二种文字（这 本中文版即译自1993年修订版）。

耶稣会士林玛窦与其胞弟林丹尼斯原本是医院的驻院神父、治疗师，并身兼避静神师。
一九七四年，他们合着的第一本书《治愈记忆》（Healing of
Memories）引起广大回响，于是他们辞去原本工作，全力投入医疗牧养工作，其后几
年远赴四十余国，展开数百场「治愈生命创伤」讨论会。他们同时在美国各地演讲，吸
引广大听众，深获医院、护理师、精神科医师、心理治疗师、修会团体、祈祷会及各支
持团体的欢迎。此外他们也于马凯特大学（Marquette
University）及埃基伍德学院（Edgewood College）开设治愈相关课程。

本书出版后，他们又陆续完成了九本着作。一九八一年，莎依拉．法布里肯特．林（S
heila Fabricant
Linn）加入他们的行列，林家三人不断汲取医学、科学中关于成长与治愈的知识，整合
到灵修工作中，合着了许多心灵医治的好书。
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治疗记忆

心理治疗

宽恕

基督教

身心疗愈

天主教

评论

医治之作3
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教我更加诚实更加大胆的祷告~！
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书评

本书的初版是美国保禄出版社于1978年出版的，算来至今已有十五个年头。十五年来
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，它的基本观点受到了全球的欢迎。只英文版就卖出来几十万本，而且已经译成约十二
种其他文字。类似书中所述的讲习，我们应职业性机构的邀请，已做过了几百次。邀请
我们的机构包括“美国医药学会”...  
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