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《禅宗入门》是从三个方面全面介绍禅宗理论、经典和禅修，分三篇，上篇讲解了禅宗

http://www.allinfo.top/jjdd


的基本理论、禅宗发展历史；中篇介绍了禅宗的重要经典《心经》和六祖坛经；下篇是
真际禅林的禅七开示，方便读者参禅悟道。《禅宗入门》适合读者全面地了解禅宗及禅
修。
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标签

禅宗

佛学

修行

禅

净慧法师

佛教

宗教

禅修

评论

认识自己，认识世界。自己口身意，世界，神，邪性，魔鬼，自然。别人，社会，推动
社会的力量，利益，金钱，性。世界变换之法。物理世界，不区分。世界是苦，忍耐换
乐。
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-----------------------------
#淘书偶记#上净下慧会老和尚最后的遗著，珍藏纪念版。最后一节的题目是《一期一会
了犹未了》，这八个字令人感慨万千。

-----------------------------
如人饮水冷暖自知;无分别心;生死即涅槃，烦恼即菩提，有限即无限;一切都是当下的，
当下就是禅的境界;修忍辱:修空观(不留痕迹的一种声波震动)、修慈悲观(悲悯、看破)

-----------------------------
一切聚合离散都是因缘和合，有缘千里来相会，无缘对面不相识。世间的一切事物都是
暂时的，如白驹过隙，光阴迅速，日月如梭，人生苦短，要及时行善积德，存好心，说
好话，行好事，做好人，我们才不会空过此生，就会在此生此世种下好因，将来有个好
结果。 ——净慧法师

-----------------------------
这本书应该是净慧法师开示的一个整理，非常适合初学者来读，深入浅出。

-----------------------------
包装太惨了，内容都是精华。

-----------------------------
这是一本好书，万不能因其商业化、鸡汤化的名字及排版当成了入门的书，特别是后面
一些净慧长老的开示更是难得。顶礼净慧长老！了悟无常，随顺因缘。将自己与六识持
有一定的距离向内去观照。

-----------------------------
老和尚婆心切切，无奈看完还是摸不着门。

-----------------------------
讲的很好。还需要再读。

-----------------------------
文字很有能量，在浮躁的时候读，有安抚人心的作用。从这本书开始入门，开始接触禅
宗大智慧



-----------------------------
看的第一本

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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